




 শখনকার স্ত্রীলোকের 


আসিযাছিল যে, এখনকার শিশুদিগের নী 


মধ্যে পাচবার মিকম্চার ও তিনবার 
লোসন" প্রয়োগের ব্যবন্থায়ও প্রয়োজন 
হইত না। 

_ ক্ালমেঘের রস, আলুইয়ের বটে--এইক্ধপ 
খা হয় একটা কিছু সেবন করানর বাবস্থা 
পর্য্যন্ত অবগত 


খাকিতেন। প্লীহায় চোনা খাওয়ান চোনার 

সবে দেওয়া_এসকল যে ব্যবস্থা ছিল__ 

এখনকার বড় বড় &ধধ তাহার কাছে 
হার মানিয়! থাকে। 


অন্ত্র চিকিৎসান্নোতি । 





ফল কথা-সমস্ত উবধের মধ্যে পাচ 
মুষ্টিযোগ ও টোটকা ওধয যেরূপ ফলগ্রদ 
অন্ত কোন ওষধই সেরূপ ফলদায়ক নহে । 

সর্বোৌষধেষু পাচন মৃিভিঃ শ্রেষ্ঠগুচ্যতে । . 

যতো! ব্যাধি প্রদীড়িতং স্স্থং করোতি 

ই সত্থরম্‌॥ 

অর্থাৎ কল প্রকার ওঁধধের মধ্যে ঞ্জবি- 
গণ পাচনকেই শ্রেষ্ঠ বলিয়া গিয়্াছেন। কারণ 
ব্যাধি প্রপীড়িতগণ পাচন সেবন করিলে 
যেমন সত্তর স্বাস্থ্য লাভ করিয়া থাকে, অন্তান্ 
ওধধে তত শীঘ্র ফল প্রাপ্ত হওয়! যায় না। 
এই জঞ্তই পাঁচনের ব্যবহার জান! একান্ত 
কর্তব্য। কিন্তু এই পাচন চিকিৎসা অধুনা 
দেশ হইতে একেবারে লু্ধ হইতেছে । 


(ডাঃ শ্রীনলিনীনাথ মজুমদার ) 





দেশের সম্রাট প্রণোর্দিত চিকিৎস! প্রণালী 


 বলিয়! দেশীয় জন সাধারণ. প্রগাঢ় রাজ ভক্তি 
[. প্রভাবে অবিচাধ্য ভাবে এক বাক্যে এলে- 
.. পযাথিক চিকিৎসার পক্ষপাতী । সে চিকিৎসার 
... কুফল সহজ্র বার উপভোগ করিলেও কেহই 
যে কোন রোগ হইবামাত্র সর্ধপ্রথমে সাগ্রছে 








0. 


[ 


এলোপ্যাথিক চিকিৎসকের আশ্রয় লইতে 
বাধ্য হুইয়। থাকে । কিন্তু অনেক বুদ্ধিমান 


ব্যক্ধি যে ইহার উপর আতস্তরিক বীতশ্রদ্ধ' 


ও অনের সন্ধান পাওয়া যায়; তথাপি 
র! এলোপ্যাথিরই শ্রেষ্ঠত্ব দিয়! থাকেন 
হইলেই নিজের ইচ্ছায় ব| আত্মীয় 
' উত্তেঞনায় সর্ধ প্রথমে এলে! 


কঃ 





কথা সর্ধজন বিদিত। এটাঁষেকি মোহ 
তাহা বুঝিতে পারি ন|। 

এইন্ধূপে অধিকাংশ ব্যক্তি চিকিৎস! 
সেই প্রগালীতে করাইয়া! বিফল মনোরখ 
হইলে পর আমুর্ব্দিক ব হোমিওপাথিক 
উভয়ের যে কোন একটি চিকিৎসার আশ্রয় 
লটয়! তবে পোগ মুক্ত হইয়! থাকেন। এই 
তো অবস্থ।, কিন্তু অন্ত্রচিকিৎসা বিষিয়ে 
সকলেই এলোপ্য।থির জয় ঘোষণ| করিতে 
বাধ্য হইয়াছেন। 
গুণ কর্ম্মাদির আধিক্য রাই সকল 


বিষয়ের শ্ররেষটত্ব প্রতিপন্ন হয়। অন্ত্রচিকিৎস| 
৪ পের বিষয়টার কি-কি গুণ কর্দের লক্ষণ ছার! 
ক ডাক্তীর ডাকিতেও বাধ্য হন, এসব : শ্রেষ্ট গ্রতিপাদ্ধন করা যাইবে? রোগ শব্দে 





ও ছুঃখজনক কারণকে বুঝায়। ছুঃখ জনকদং 


ব্যাধিত্বং স্থুতরাং আনোগ্য শবে তদ্বিপরীত 
অর্থাৎ স্থখ বুঝাইবে। তাহা হইলেই যে 
চিকিৎসায় রোগ সকল রোগীর সর্কধিষপ্নক 
সুখকর ভাবে -(যাপ্য না হইয়া) প্রন্কত 
আরোগ্য সাধিত হয় তাহাকেই সর্ব শ্রেষ্ঠ 
আসন প্রদান করিতে হইবে। কথাটা! 
ভাল করিয়া! বলিতে গেলে বলিতে হয় যে, 
সুখ সেব্য সুমিষ্ট ষধ দ্বারা অতীব সংক্ষিপ্ত 
ভাবে বিনা আড়ম্বড়ে ঠিক যেন মন্ত্রশক্তির 
্টায় দ্রুত গতিতে স্থায়ী আরোগ্যকারী 
চিকিৎসা-প্রণালী সেই চিকিৎদাকেই শ্রেষ্ঠতম 
আসন প্রদান করা উচিত। 

অন্ত্র চিকিৎস| ব্যাপারটার বিশদ আলো- 
চনায় আমর! দেখিতে পাই, “অস্ত্র করাই 
একান্ত প্রশ্নোজন”__এই কথাটা শ্রবণ মাত্রেই 
রোগীর আত্ম! উড়িয়! যায়। তারপর সেই 
বিষম ক্রিয়ার সময় নিরূপিত হইলে সেই 
অন্রধারী প্রভু কথন যে তাহার ঘাতন যয 
হস্তে লইদ্না ভীষণ মূর্ভিতে সমাগত হইবেন, 
কথন বা আমাকে সেই প্রাণাস্তকর অস্ত্র 
যাতনা সহা করিতে বাধ্য কক্গিবেন এইরূপ 
নানা বিভীষিকায়্ রোগীর মন প্রাণ আকুল 
হইয়। উঠে। অনন্তর যেই অস্ত্রধারী মহাপুরুষ 
বাড়ীতে প্রবেশ করিলেন_-এই সংবাদ রোগীর 
কর্ণগোচর হইবামাত্র হৃৎকম্পের স্থচন! হইতে 
লাগিল। : এ অবস্থায় কাহারও কাহারও মুচ্ছা 
পর্যাস্ত হইতে দেখিয়াছি । অস্ত্রের আনুষ্ঠানিক 
ব্যাপার সম্পন্ন হইলে তদ্দর্শনে রোগীর পঞ্চাত্ম 
যে বিশুফ হইয়! উঠে__পাত্রের রক্ত পথ্যস্ত শু 
বিশুদ্ধতাই তাহার প্রত্যক্ষ প্রমাণ। 
তৎপর অন্ত্রধারীর গৃহ প্রবেশ এবং রোগীকে 
ধর পাঁকর করিয়! অস্ত্র ক্রিঘার স্থানে আনয়ন 
করা হয়, তখনকার অন্তর্ধতন! ভুক্তভোগী 
মাত্রেই: অবগত আছেন। অনন্তর যখন 
সেই বীর পুরুষ অন্তর ধারণ করিয়া সমীপবতী 
হন তখন রোগীর আত্মার সন্ধানই নাই। 


1 মী 
১৯৪৭১৩ এটি ই 





মুখ সিটকাইয়! তীব্র চিৎকার ও উচ্ক্রন্দন. 
সছ ত্রাহি মধুহুদন রব আরম্ভ হয়। তাই কি, 
অব্যাহতি আছে? তৎপর আবার ডেসিং: 
ক্রিয়া! এই ভীবণ ক্রিয়। ক্ষত আরোগ্য না! 
হওয়| পর্যযস্ত সমানভাবে হুইবেল! কাট! ঘাঁয়ে 


স্থনের ছিটে” গোছের ব্যাপার সহা করিয়া , 
দিন কাটাইতে হইবে । তা” ছাড়! বাহ প্রযুক্ত 
উবধের অসহ্ যন্ত্রণা তো আছেই। গোগীকে. 
এতাদ্ৃশ দ্বঃদহ কষ্ট প্রদদানই কি চিকিৎসার 
স্থুস্গত ও সমীচীন উপায়? ইহা ভিন্ন কি, 
আর কোন ম্থখকর উপায়ই জগতে নাই? 
এই তগেল অস্ত্র ক্রিয়৷ ব্যাপার। তারপর 
অস্ত্র ক্রিয়াতেও চিকিৎস| সমাধ! হইবে ন|। 
ক্ষত চিকিৎস! করিয়! প্রকৃত নিরাময় সাধন 
করা চাই। কিন্তু এযালোপ্যাথিক প্রণালীর 
ভেষজ চিকিৎসা (1%22722/ 72722/2%7 ) 
ষে কতদূর আরোগ্যকর তাহার 'আভাসতে! 
পূর্বেই প্রদত্ত হইয়াছে। অন্তান্ত ক্ষেত্রে 
যদি সেঞষধ প্ররুত নিরাময়কারী ন| হয় 
তাহা হইলে অস্ত্র চিকিৎসা স্থলেই বা! তদ্বিপরীব 
কেমন করিয্প! বল! যাইতে পারে ? 

অধিকাংশ ক্ষত চিকিৎসার পরিণামে 
উচ্না সম্পূর্ণ রূপে আরোগ্য না হইয়! যাপ্য 
হওয়ার প্রমাণ পাওয়। ঘায়। যেহেতু কোন 
স্থানের ক্ষত এলোণ্যারথথক ওধধে শু 
হইলে সে স্থানের অল্প অল্প বেদন! এবা স্ফীতি 
বহুদিন স্থায়ী হওয়! প্রায় স্বাভাবিক। 

ফল কথা যে চিকিৎসার আদ্াস্ত দুঃখজনক 
অশাস্তিকর এবং অনেক সময় জীবননাশক 
সে চিকিৎন! কখনই সুখজনক নহে | 

যে দ্বেশে কবিরাজী ও হোমিওপথিকই. 
ছইটী বিজ্ঞানযুক্ত. চিকিৎসা বর্তমান, 
আমি ডাক্তার হইয়াও বপিতেছি, আমাদের 
দেশবাসীর সেই ছুইটি চিকিৎসারই শ*ণ গ্রহণ: 
আমাদের পক্ষে একান্তই মজলজনক 
দেশীয়! কবিরাজদিগের গাছ গাছড়! 
আন্গুরী অস্ত্র চিকিৎদার কার্য লহজে_ 
হইয়া থাকে, ইহা বহুস্থলে প্রত্যক্ষ রুররিয়াছে। : 

দ ৯, ১ রঃ 






বিবিধ প্রসঙ্গ। 


মর, এ পি, পি, গবর্ণমেন্ট এক সাকুতলার জারি 
. আহর্ষেষ কমিট অষটাগ আযুর্ধেদ বিদ্যালয় | করিয়াছেন যে, ৯ জন. 
: পরিদর্শন করিয়াছিলেন । প্র কমিটির অন্যতম | আমুর্বেদ শিক্ষার জন্য কলিকাত! মষ্টাল 
দ্য মেজর গেল সাহেব এ দিন গকলের সহিত ; আতুরকেদ বিদ্যালগে অধায্বনের জন্য প্রবিষ্ট 
আসিতে ন। পারায়-_-তিনি তাহার পর | হইলে প্রত্যেককে মাদিক একশত টাকা 
আর একদিন একাকী আসিক়াছিলেন। ] করিয্সা! ছুই বৎসরের জন্য বৃত্তি প্রদান 
কমিটির বকল দদদ্যাই এই বিদ্যালয় ও | করিবেন। অতি সুসংবাদ, সন্দেহ নাই। 
হাসপাতালের সমস্ত তথ্য অবগত হইয়! | প্রাচ্য ও গ্রতীচ্য চিকিৎসার শিক্ষিত তিনজন 
জ্রীতিলাভ করিয়া গিয়াছেন। আমানের ; কবিরাজ ও তাহার! এই বিদ্যালয়ের কর্তৃপক্ষ- 
আশা আছে, এই কমিটি হইতে এই | গণের নিকট চাহি পাঠাইয়াছেন। এ 
বিদ্যালয় মছামান্য গবর্ণমেন্ট বাহাছুরের | চিকিৎসক তিনজন সেণ্টাল গ্রভিন্দের তিনটি. 
সহান্কৃতি লাভে সমর্থ হইবে। স্থানের দাতব্য চিকিৎসাগয়ের তার প্রাপ্ত 
বৈদ্য বান্ধব সমিতি। গত ২৬শে চৈত্র চিকিৎদক হইবেন। মধ্যভারতের দৃষ্টান্ত সকল 
রবিবার অপরাহ্ন ৫ ঘটিকার সময় কলুটোলায় | প্রবেশের কর্তৃপক্ষগণেরই অন্গকরগ এ করা: 
সেন যহাশয়দিগের ভবনে এই সমিতির অষ্টম | কর্তব্য । 
বার্ষিক সাধারণ অধিবেশন মহাসমারোছে | অবকাশ। অতিরিক্ত গরম গড়ার জন), 
হইয়! গিয়াছে। মহামহোপাধ্যা়্. কবিরাজ ; এবার অষ্টম আমূর্কেেদ  বিদ্যালয্বের 
শ্রীযুক্ত গণনাথ সেন সবন্বতী এম-এ, এল,  প্রীক্মাবকাশ _ একটু - আগেই প্রদান. করা হ 
এম, এপ মগাশগ্ন সভাপতির আসন অলক্কত | হইল। ২৫শে চৈত্র হইতে ২৭শে ষ্ঠ 
করিয়াছিলেন। তাহার অভিভাবণ অতি : পর্থাস্ত এই উপলক্ষে অষ্টা্ আঘুর্কের বিদ্যালয় 
্বদরগ্রাহী হইগ়াছিল। সভাক্ক করেকজন ; বন্ধথাকিবে। এবার এই বিদ্যালয়ের বার্ধিক 
বক্তাও বক্তৃতা করিয়া সকলকে পুলকিত | পরীক্ষায় দিন স্থির হইয়াছে আগামী ৫ই 
করিয়াছিলেন । বৈদ্যঞ্জাতির সংক্রামক | আবাঢ। 
রোগ পণ প্রথ। নিবারণের জন্য কিন্ত পেদিন কলিকাতার স্বাস্থ্য । কলিকাতায়. 
কোন কথা উ্থাপিত হয় নাই বৈদ্বা বান্ধব । মোটের উপর এ সমর ভালই দেখ! যাইতেছে 
_ সমিতি এ বিষয়ে সর্ধধাপেক্ষ। মনোযোগী হউন | কিন্তু বড়বাজার অঞ্চলে প্লেগের আক্রমণ 
ইহাই অমর! দেখিতে ইচ্ছা করি। দেখ দিয়াছে । হাম বসস্তও সর্ব 


মধ ভারতে আমুর্কেদ | মধ্য ভারত বা | অল্লাধিক পরিমাণে বিধ্যামান ৮৮৮০৭ শু 






























দাশ এপ কাব্চী্থ কর্তৃক গোবর্ধন প্রেস হইতে সুজিত... 
- সি 1১% ২ 















৩ চরক ও স্থৃশ্রন্ত। 
8 ( কবিরাজ রী ইন্মৃভুষণ সেনগুপ্ত এইচ, এম্‌, বি ) 


নখ ৯ ও পাটা 


চিকিৎসার মূল, ইহা বড় বড় সাহেব; ধ্স্তরিরও সেইরূপ উপদেষ্টাঃ! গুরু--দেব 
চি স্বীকার করিয়। গিয়াছেন, | রাজ ইন্্র। ধন্বস্তরিই এট বিস্তা শিখা 
_. হৃতরাং সে কথা লই! বাগ.বিত্ত! করিবার ; করিয়! দেবগণের জরাব্যাধি ও মৃত্যু নিবারণ 
... বিশেষ কিছু প্রয়োজন নাই। মত্য ও ভেতার | করিয়াছিলেন এবং শল্য তন্তরাদি অন্টাঙ্গ 
: লক্বিক্ষণে প্রাণী সকল যখন রোগ পীড়িত ; সম্পূর্ণ আবুর্কেদ শান শিক্ষা দিবার 
হইতে লাগিল, মহর্ষি ভরছাজ সেই সমকস | পৃ্থীতলে অবতীর্ণ হইয়া মানব রূপে আগ 
ইন্জের নিকট হইতে আয্বর্কেদ | পরিগ্রহ করিয্বাছিলেন। রাজর্ষি বি 
শা শিক্ষা করিয়া 'আসিলেন। ব্রিকালদর্শা ; পুত্র স্তর এবং অন্ঠান্ত আধ্যঞ্ষষি এই না 
অগা ববিগণও পককতিপুঞ্জের দীর্ঘায় ;, দিবোদাস বা ধ্তরির নিকট উওমরূপে লিগ! 
: ককাননার তরদ্াজের নিকট হইতে উহার : প্রাপ্ত হই! কয়েকথানি গ্রন্থ প্রণন 
শিক্ষা আয়ত্ত করিলেন। “চরক সংহিতা” | ছিপেন। মহর্ষি স্থক্রত প্রণীত 

এই সংহিতা” তন্মধ্যে অন্ততম। 
আযূর্কোদীর চিকিৎসক দিগের শল্যবিষা 
করিবার ইহাই প্রধান গ্রস্থ। এই মহা, 


ছু 
*2% ই 


সি, নুহ রি ২৯ নব 


তি 
























হাজার বৎসর পূর্বে এই মহাগ্রন্থ 
চিত হইয়াছিল । 
চরক ও ন্ুশ্রুত-__ছুইখানি মহাগ্রস্থই 
্চ _ আমুর্কেদ-জলধি্ন অত্যুজ্জল রদ্ব। যিনি এই 
. ছুই খানি গ্রন্থ ভাল করিয়া পাঠ করিয়াছেন, 
নী কখনই আযুর্ষেদীয় চিকিৎসাকে অবৈ- 
জানিক চিকিৎসা! বলিয়া ভ্রমে পতিত হইবেন 
॥.. অধুনা 'আধূর্ক্ব্দীয় চিকিৎসকদিগের 
ভাগাবিপর্থায়ে 8 ছইখানি মহাপর্থে 
পদদাঙ্কান্ুদরণ করিয়া চিকিৎসা কর! দেশ 
হুইতে একরূপ লোক পাইয়্াছে, কিন্তু এমন 
একদিন ছিল-_যেদিন এই দুইখানি মহা গরস্থের 
. শমৃতাস্বাদ পাইবার জন্য সমগ্র বিখ উন্নত 
_ হুইয়! উঠিয়াছিল। আরব দেশের অধিবাসী 
নদ তাহাদিগের মধ্য সর্বপ্রধান। 
চক ও ুশ্রত উভয় সংহিতা পাঠেই 
অবগত হওয়া! যায়।_শরীর, ইন্তরিয়, মন ও 
ক্র পরষ্পার সংযোগকে আদুবলে। এই 
_শমারুর হিতাহিত, ব্যাধির নিদান ও প্রশমনের 
_. উপায় যে শাস্ত্রে বর্ণিত, তাহারই নাম 
: আয়ুর্বেদ । এই আতর হিতাহিত-_ কথাটির 
বিশ্লেষগ করিবার জন্ত চরক এবং সুরত 
: উভয় সংহিতাকারকেই  আগম, প্রত্যক্ষ, 
. অনুমা এবং উপমানের বহুল প্রমাণ প্রয়োগ 
ছইযাছে। উভ় সংহিতাকার ্থ হ্থ 
পুরুষ কি,ব্যাধি কি, 





















চরক ও ন্ুশ্রুত,কেবল চিকিৎসার 
বিশ্ববাসীর সার্বজনীন শিক্ষা! 
খানি মহাগ্রন্থে নিছিত। 
হয়, কাহারও চিকিৎস! ব্যাবসায় 
উদ্দে্ত ন থকিলেও আযুর্ধেদের 
রদ্ব এই ছুইখানি মহা! গ্রন্থ ভাজ করিয়া পড়িয়া 
রাখিলে,ঠাহাকে আর সংসার ধর্ম পরিচালনায়. 
কোনোরূপ কষ্ট পাইতে হয় না। ্ 
বা পিত্ত ও কফ আযুর্কেদের মুলভিত্তি ঃ 
দেহোৎপত্তির কারণও এই তিনটি। বার 
বলেন, - 
বাত পিত্ত ্লেম্ষণি এব দেহ: 
সম্ভব হেতবঃ | তৈরেবাব্যাপন্নৈরধোমধ্যোর্ধ 
সন্িবেষ্টেঃশরীরমিদং ধার্ধযতেহগারমিৰ দুপা 
তিস্তি স্থভিরতপ্চ ব্রিস্থপমহরেকে। তত. 
এবচ _ ব্যাপন্নাঃ ুলাহেতব্দেিরে : 
শোণিত চতুর্থৈঃ সম্ভব স্থিতি প্রবয়েঘপয.. 
বিরহিতং শরীরং তবতি | ভবতি চাত্র। র্তে 
দেহঃকফাদস্তি ন-পিত্তান্ন চ মারুতাৎ। লোপিতা 
দ্পি বাঁ নিত্যং দেহ এতৈস্ত ধার্ধ্যতে। | 
স্তর স্থান একবিংশতিতমোহধ্যায় | 

















তিনটি দেহের অধ: মধা ও উর্দদেশে 
হা তিনট সু অর্থাৎ সস্তার! সংসথত গর 
্তায় শরীরকে ধারণ করিয়া রাখে । এই ?ি নত. 








রয় অর্থাৎ বাত, পিত্ত ও কফ এবং 
শোশিত এই চারিটি পদার্থ উৎপত্তি, স্থিতি 
! শরশা়কালেও অবিরহিত ভাবে দেহ মধ্যে 
স্থিতি করি! থাকে জানিবে। সুতরাং 
পিত্ত, কক 9 রক্ত-_ এই দ্রব্য চতুষট় 
কিছুতেই শরীর রক্ষিত হুইতে পারেন! 
| উহার! নিয়ত এই দেহকে ধারণ 
কির! রহিদ্াছে। 
এই বাু, পিত্ত ৪ কফ কিন্ূপে শরীরকে 

ধারণ করিয়! . রহিয়াছে, তাহা! বুঝাইবার 
অধ বলিয়াছেন, 

_ এবিসর্গীদান বিক্ষেপৈ: সোম হৃ্্যানিলা যথা । 
 ধারযন্তি জগগ্দেহ কফ পিতানিল| স্তথ। ॥৮ 
অর্থাৎ, যেমন চন স্বীয় শীত কিরণ 
অর্থাৎ শীতলত| প্রদান করিয়াও ক্্ধ্য 
আপনার উঞ্রপ্রি দ্বারা চন্দ্রের শীতলতা 
আকর্ষণ (গ্রহণ) পূর্বক উষ্ণতা প্রদান 
করিয়া এবং বায়ু এ উভয়ের সঞ্চালন দ্বারা 
_ জগতকে ধারণ করিয়! রাখে, সেইন্প ক্ষ__ 

শৈত্য দ্বারা শরীরকে আর্র করে ও পিত্ব__ 
উতর! শু করে এবং বাযু স্বীয় গতি 
রাহা উ নীতোফানি লগ রক 
নু চি ব্ক্হ। 
- কআঘূ্বেদীয় চিকিৎসার মূল সুত্র এই 





বায়ুর শ্রেণী বিভাগে 
নামকরণ হইয়াছে প্রাণ, অপান 
৮ ও ব্যান। 










পিত্তের নাম 








গ্লেন্বক। বাষুর এক কথান্ব 
গ্মনাদি শারীর চেষ্ট! সমূহের ও 
শরীরের উচ্চাবচ স্থান সসুহের 

মনের প্রণেতা, সর্কেক্র্রিয়ের উদ্মো' | 
সর্বেজ্জিয়ের অভিবাহক, সর্ব্ব শরীর ন 
দিগের বাহক, শরীরের সন্ধান কার রে 
বাকোর প্রবর্তক, করণের শব বোধ ও. 
্পর্শেক্জিয়ের স্পর্শবোধের মূল, হর্ষ ও. 
উৎসাহের ঘোনি, অস্তরাগ্সির দোষ নাশক, 

মল সমূহ্র নিষ্কাশক, স্থূল ও সক উতম্থ বিধ 
মাণের ভেদকারী, গর্ভারুতির কর্তা এবং 
আয়ুর আধারীভূত॥ বায়ু শরীরে কুপিত 
হুইলে শরীরকে নানাবিধ রোগ দ্বার ক্লেশিত 
করে। এইবারুই উৎপত্তির কারণ, আবার 
ও ভূতগণের সমষ্টি সংহার কারক। টা 

পিত্বের পরিচয়ে আমরা আনিতে পানর, 

গ্রাণীদিগের দেহ মধ্যে যে অগ্নি বদ্তমান, 

পিত্ত তাহারই নামাস্তর। এই পিত্তই জীব 
দেহে ছ্াহন ও পাচন প্রনৃতির কার্য নির্বাহ 
করিতেছে । এই পিত্ত ক্ষীণ হইলে আগ্মি, 
গুণবিশিষ্ট তীক্ষ ও উদ্ণাদিতে পিত্তের সমান: 
গণান্থিত দ্রব্য দ্বার! উহা বর্ধিত হয়, পিল্ত 


রি 


অত্যন্ত বর্ধিত হইলে শীতল করিল! রত 




















দিক দর্শনে হুর্ধের উপরি চক্র ৰ তত" 
থাকায় কুর্ধ্ের উষ্ণ কিরণের আধার স্বরূপ, 
সেই প্রকার আমাশর পিল্ের ভেজা ক্রিয়ার, 

















. বপিলপনপূন 


বিশদ পরিচয় দিতে হইলে প্রবন্ধ 


.. হ্শ্রত, এই বাযু, পিত্ব, কফ এই ত্রিদোষের 
সঙ, শ্রকোপ ও প্রশমনের বিষ বুঝাইবার 
ক দোষ ও সঞ্চয়াদি ভেদে গুতুবিভাগ 
বর্ণনা করিয়াছেন, তাহ! চিকিৎসা ব্যবসাগী 
কেন, সকল গৃহস্থেরই পাঠ কর! উচিত। 
.. পুিনীর কোনে। চিকিৎসা, শানে স্বাস্থারক্ষা 
বিধি সকল. এক্পভাবে শ্ুবিস্তস্ত আছে 
কিনা জানিনা। ও উপদেশ বর্ণে 





ক্কায উপদেশেদ কোন্‌ কথাটা স্বাস্থ 
বিহিত বলিব না? চরক ও নুশ্রুতের 
ত্েক. অধ্যায়ের প্রত্যেক ছত্রই 
ক্ষার উপদেশ প্রদানের অন্ত লিখিত 
[ছিল বলিয়! মনে হয্। খাযু প্রকোপের 
নণে নুশ্রুত বলিয়াছেন,--বলবান ব্যক্ি 
পিছ তিরিক তাবে কুস্তি করিলে, 





য়ন ভোগনে প্লেস প্রকৃপিত হয । র্‌ 
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ক্রুত দৌড়াইলে, অতিশয় শরীর মর্দন করিলে, 
লগুক়াদি আঘাত প্রা্ড হইলে, বেগের 
সহিত গর্ভাদি অতিক্রমণ করিলে, লাফাইয়া 
লাঞ্কাইয়! চলিলে, ক্তিরিক্ত সন্তরণ প্রদান | 
করিলে, রাত্রি জাগরণ করিলে, তারবহন 
করিলে, হস্তী, অশ্ব, গাড়ী ও পদদ্ধার! 
অধিক গমন করিলে, কটু, তিক্ত, কবায়, রুক্ষ) 
শীতল, শুক্ধ শাক, শুক মাংস, ব্য কোদোধান্তক 
প্রভৃতি ভোজন করিলে, অল্প ভোজন খা! 
উপবাদ করিলে, বহু তোজন বা অকালে 
ভোঞ্জন করিলে, অজীর্গাবস্থায় ভোজন 
করিলে, অধোবাযু, মূত্র, পুরীষ, শুক্র, বমি 
ছাচি, উদগার ও ক্রন্দন এই সকলের বেগ 
ধারণ করিলে বায়ু কুপিত হুইয়া থাকে ।  ; 
পিত্ত প্রকোপের কারণে খষি বলিঙ্সাছেন,_- 
ক্রোধ, শোক, ভয়, পরিশ্রম, উপবাস, বি্ধ | 
(তু দ্রব্য অল্নপাক ছেতু কষ্টে জীর্ণ হওয়া!) : 
মৈথুন, উপগমন, কটু, অল্প, লবণ, তীক্ষ। 
উষ্ণ, লঘু, বিদাহী, তিল তৈপ, তিল বাটা, 
ছাগমাংস, মেধ মাংস, দধি, তত্র, ছুযা 
সেবন ও আতপ গেবনে পিত্ত প্রকৃপিত হয় । 
্লেক্স। প্রকোপের কারণ-নির্ণয়ে ক্বীষির 
মীমাংস1-_দিবা নিদ্রা, আদ পরিশ্রম না 
করা, অলসতা, মধুর, অয়, লবণ, শীতল, স্িগ্ক, 
পিচ্ছিল, ক্লেদজজনক, গোধুম, ভিল, পিষ্ট 
বিক্ৃতি ( চাউলের পিঠ] ), দি, দুধ, পারদ, 
ইক্ষু বিকার ( গুড় প্রভৃতি ) মহিষ, রাহি 
মাংদ, কচ্ছপ মাংস, কের, পানিফল, তাল, 
নারিকেগানি, লাউ, কুমড়া এই সফল জব্য 
নিত্য সমানভাবে ভোঞ্সন এবং অজীর্শ ন্ফে. 
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চরক ও স্থ্রতেব এত কথ! সলিবার আবশ্তাক 
হইয়াছে। সেই জন্যই বলিতেছিলাদ 
চরক ও এশ্রুত শুধু চিকিৎসা! গ্রন্থ নহে, গৃহ 
: পঞ্জিকার ভ্তার সকল সংসারেই ইহা রক্ষিত 
হওয়! উচিত। 

শরীরের মূল কি--ইহা বুঝাইবার জন্য 
: স্থশ্রুত বলিয়াছেন, যেমন বুষ্ষার্গির উৎপত্তি, 
_শীবন ও বিনাশের পক্ষে মুলই প্রন্ধান, সেই 
রূপ প্রানীগণের উৎপত্তি, স্থিতি ও ধ্বংসের 
পক্ষে বাত, শিল্ত ও প্লেম্স। ত্রিদোষ, রস, রজত, 
মাংস, মেদ, অস্থি, মক্জ! ও শুক্র এই সপ্ত ধাতু 
এবং পুরীযার্দি মল__শরীরের মূল জানিবে। 
বাস্তু, পিত্ত, কফের শ্বার দেহীদিগের কি 
কার্ধা সাধিত হইতেছে তাহা সংক্ষেপে 


আলোচন। কর! হুইয়াছে। রস ধাতুর দ্বারা! 
শরীরের ল্রীণন অর্থাৎ দ্গিগ্তত| প্রভৃতি কার্য । 


ও রক্তের পোষণ ক্রিয়া সম্পাদিত হইক্জাছে। 
 ঝ্বক্কের স্বার। বর্ণের প্রপর্নতা, মাংসের পোষণ 
ও জীবন ক্রিরা নিষ্পন্ন হইতেছে । মাংসের 
'ছ্বারা'শরীরের পোষণ ও মেদের পু সাধিত 
হইতেছে । মেদের দ্বারা ন্েহ ও স্বেদের 
পণ ও আর দত সম্পাদিত হইতেছে। 
অস্থির দ্বার দেহ ধারণ ও নজ্জার পোষণ 
. ক্রিয়! নিষ্পন্ন হইতেছে । মজ্জার দ্বারা জীতি, 
বল ও. শুক্রের পোবণ এবং 























চিকিৎসা স্থানের রূপায়ন অধ্যায় ইহ 

ভিত্তির উপর লিখিত। চরক বলিরাছেন,- 

লাভো পায়োহি শস্তানাং রসা্দীনাং ॥ 
রসায়ন. - 


রঙার়ন ওধধ সেবন করিলে 
দীর্ঘয়ামু স্থৃতিং মেদামারোগ্যং তরুণং 
বয়ঃ। 
গ্রভাবর্ণ স্বরৌদার্ধ্যং দেহেন্দ্িয় ব্লং. 
পরম ৮৮ 


কাতলা হইয়া! থাকে । পি 
আক্রান্ত হওয়ার কথা! ছাড়িরা দিলেও নানা 
কারণে মানবের খড় ধাতুর ক্ষ সর্বদাই: 


কথা আরম্ভ করিয়াছিলেন । 
চিকিৎস! আযর্ধেদের মহান্‌ গৌরব। 
চিকিৎদাও অন্ত চিকিৎসা-শান্্র 
অধিগত করিতে সমর্থ হয় নাই। 


কও শোগিয্ নি খা 
কর্তব্য। হ্ত্রুতের অমুলা উপদেশে এ/সকল: 
কথাও বিশদ ভাবে বর্ণিত হইয়াছে | খু 
মতী নানীর, করবা, এ | স্ ৬ 

















সংখাও কমিয়। হায়। আমর! 
উপদেশ পালন করিতে জানি না 
তে। এখন আমাদের এই ছুর্গাতির 


জি তোমার সংসারে রোগের প্রাছ- 
সতা সত্যই অনেক কম পড়িয়! গিগ্াছে। 
মানি ন| বণিয়াই আজ 


. না কে পারিব আর্ধাঞ্চধির অমূল্য শি 
চঃ ষে রাত না আমরা বর্ণে বর্ণে পালন 









চরক ও ওকে যে পর্ধান্ত না আমর! 
[দর করি সর্ব সময়ে ববণ করিতে না 
বসে পর্ধান্ত বে মামাদ্ের কল্যাণ নাই 
কথা বলিতে পারা যায়। 


| স্য জন নব জজ তর 
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এই প্রদঙ্গে একথাটিও আমাদের - 
রাখা একান্ত কর্তৃবয। ইহার অর্থ_যে 





হিতকর। আমরা যে কারণেই রাড 
কথাটির মর্যাদ। রক্ষ! কল্পিত অধুনা ্স্তত 
নহি। আমর! জানি, ম্যালেরিয়] জরে এলো!- 
পাথিক চিকিৎসা করাইলে শীস্র উদর 
হুইবে। কিন্তু সেই উপকারের পরিণতি যে 
সা তো আমর! ভাবিয়া দেখি ন! | 
॥ বাস্কুপিত্তকফের উপর নির্ভর করিয়া 
রা রোগেরই চিকিৎসা! কর-_উপদেশ : 
দিয়াছেন। দেই প্রসঙ্গে উহা্দিগের ভোগ* 
কালেরও যে নির্ণয় করিয়! দিয়াছেন, প্রকৃত 
আরোগ্যকামী ব্যক্তির সেই তোগকালের : 
অপেক্ষা! কর| একান্ত কর্তব্য । কিন্তু পাশ্চাত্য. 
বিজ্ঞান বিদের! সে ভোগ কালের যে শপেক্ষা 
করেন না, তাহার ফলে তাহাদের চিকিৎসান্ধ 
আত রোগের হত্ত হইতে মুক্ত হইলেও উহার ] 
দ্বারা অন্য ব্যাধি কর্তৃক যে আক্রান্ত হইতে 
হয় _-এ কথ! শীন্ত্রজ্ঞ বাক্তি মাত্রকেই স্বীকার 
করিতে হুইবে। আমরা এ সকল বিষয় 
ক্রমণঃ দৌছীদীিক এ 


ক্ষচ্ধ্য । । 
[ কবিরাজ জত্যচরণ সেনগুণ কবিরঞ্জন | 








1 এত ধোগ প্রবণ হইত না,-_ভাহার বেষ্ট 
প্রমাণ পাওয়া যায়। তখন বাণ্য বিবাহ__ 
াঙ্গাণী সমাঞজ প্রচলিত ছিল বটে কিন্ত 
 বথাযোগ্য কাল উপস্থিত না হইলে সতী পুরুষের 
মিলিত হইবার উপায় ছিল না। বিবাহের 
উদ্দেশ্য--কাম প্রবৃত্তির পরিতৃপ্থি সম্পাদন 
_ শহে। স্বাস্থ্য যান ও দীর্ঘাযু সম্তান লাভই যৌন 
 অক্ষিলনের উদ্দেশ্য বলিয়া তখনকার দিনে 
সকলে জানিত। এখন মে প্রাথা যে দেশ 
হইতে লোপ পাইক্জাছে, দেশের হুর্গতির 
_ তাহাই আসর! সর্ধ প্রধান কারণ বলি! মনে 
করি । 
রন্ষচ্ধ্য বলিলে থান কাপড় পড়িতে হইবে, 
আতপ চাউল খাইতে হইবে,মাছ মাংস ত্যাগ 
করিতে হইবে_-এমন অর্থ করিলে চলিবে 
. না। বীধ্যরক্ষাই ব্রহ্দচ্্য শবের প্রকৃত 
 অর্থ। কিন্ত আমরা এ অর্থ ভুলিয়াছি। 
বিধবার সাদ! কাপড় পড়েন, এক বেল! আত- 
: পান্নু ভোজন করেন _তাভাদিগকে নিরামিষ 
খাইতে হয়__ন্ৃতরাং তাহারাই প্রকৃত 
রগর্থয পালন করিঞ্। থাকেন ইহাতেই 
আমর! স্থির করিয়। লইয়াছি ব্ক্ষচর্ধ্য 
পালন করিতে হইলে বুঝি ্রব্ূপ আচরণই 
করিতে হইবে। কিন্তু ব্রহ্মচর্ধ্য উহা! নহে, 
টিক মানসিক-_সর্ধ প্রকারে ইজিয় 
্ সংষমের নামাস্তরই হইল ব্র্ত্ধ্য। অধুনা এ 














নাই । ফলে হোড়শ বর্ষ বয়ংক্রম হইতে 
না হইতেই সঙ্গদোষে অনেক বালকই: 
অস্বাভাবিক উপায়ে শুক্র ব্যয়ে অভ্যস্ত 
পড়ে। বাঙ্গালী বালকের স্বাস্থ্য এমনই 
বে নষ্ট হইয়! পড়িতেছে, তাহার জন্ত 
মনীষীরা চিন্তা করিতেছেন কি? 

“মরণং বিশু পাতেন 


বিন্দু অর্থাৎ শুক্রের ব্যয়ই মরণের লা 
এবং শুক্র সংরক্ষণই দীর্ঘাথ লাভের প্রকট 
উপায়। বাঙ্গীলীবালককে এ কথা, 


শিখাইবে কে? বতদিন না লজ্জা ছাড়ি 


দেশের কোমলমতি বাঁলকদ্দিগকে একথা 
বুঝাই! দেওয়! হইবে--ততঙিন যে 
সমাজের মঙ্গল নাই__ইহা অবিসং 
রি শর 
বহুকালাবধি চিকিৎসা! ব্যবসায়ে ব্রতী 
থাকিয়া যতদূর বুঝিগ্নাছি_তাহাতে বালোর 
এইরূপ অযথা অত্যাচারের ফলেই বহ 
সংখ্যক বাঙ্গালীকে জীবন্ত ক' 
ভুলিয়াছে। ইহার পরিণতি াঙ্গাণীর 
মৃত্যু। কলিকাতায় ব্মা বা থাইসিসে 
বছ সংখাক ব্যক্কি মৃত্যুসুখে পতিত হই 
থাকেন, কারণ অনুসন্ধান করিলে তাহার মুলে 
বাল্য জীবনে অস্বাভাবিক শুক্র ক্ষয় 
পাওয়া যাইবে। বাঙ্গালীর 





ধা 
বাঙ্গালীর শিক মৃত্যুর কারণেও আমর! এই 





স্থ, অস্থি হইতে মজ্জ। এবং মঙ্জ! 
ঠ শুক্র জন্মিয়া থাকে। ইহারা শরীর 
র প্রধান উপকরণ বপির। ইহাদ্দিগের 
নাস ধাতু। ইহাদিগের মধ্যে মাবার গুকুধাতু 
টি ধারণের পক্ষে কতট। উপযোগী, তাহ। 
 হজেই অন্থ্মান কর! যাইতে পারে। অন্থা- 
ভাবিক উপায়ে ইন্ত্ি্ন পরিচালনার ফল 
মানুষের ধুতি, স্বৃতি, শক্তি, সামর্থ. উৎসাহ, 
০ সমস্তই লুপ্ত হইয়! মানুষকে মন্তঃদার 
শুক ও অকর্ণাণা করিয়া! তুলে। এইরূপ 
কব জীবনধারণ বিড়ম্বনা! মাত্র। পক্ষান্তরে | 
ছু এইনপ অত্যাচারী পুরুষে শুধু যে নিজেরাই 
লংগারের যাবতীয় হবৈধ্ধা বিনর্জন দিক 
॥  খাকে এমন নহে, তাহার্দিগের সন্তান 
 সন্ততিগণ পর্যান্ত তাহাদিগের অর্জিত 
কষ্টের ফলভোগী হুইয়া থাকে । এখনকার 
_ দিনে “ডিম্পেপটিক বলিয়। ধাগার। পরিচয় 
ছি থাকেন, তাহাদের আনত ইতিহাসের 
_. পরিচয় লইলে তাহার মূলে অবৈধ উপায়ে 
ই সর্ব প্রধান কারণ জ!নিতে পারা! ষায়। 
[সা হইতে এই ঘেরতর সংক্রামক ব্যাধি 
. যাহাতে মমুলে ধ্বংদ হইতে পারে, তাহার 
: উপায় বিধান করা প্রত্যেক সমাজ হিটতধীর 
. সর্ধপ্রধান্‌ কর্তব্য । এই সর্বনাশকর ব্যাধি 
সং হইলে দেশে আবার ব্রদ্ধচর্ধ্যে 
৪ প্রতিষ্ঠার ব্যবস্থা করিতে হইবে, সেই 
অবস্থিতি_-সেই  ধর্ধগরস্থের 
শীগন-_-সেই দর্ধ প্রকারে চিত্ত সংযমের 
বন্থা-_সেই বিলাস-বাসনার লেখ মাও 
টি? টি নি নর: 








টিন রি এনিকিন 
হে 
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জনীয় করে হস্তক্ষেপ করিবেন কি? 
প্রকৃত কথা, আমাদের দেশের অধিবাপী- : 
দিগকে আবার কঙ্ষ্মী করিয়! তুলিবার আবশ্যক 
হুইলে আবার ষাছাতে ছাত্রজীবনে সেকালের 
মত ব্্ধচর্ধোর প্রতিষ্ঠা হয, তাহা করিতে: 
হইবে। এই ব্রক্চর্ধোর শিক্ষা শুধু শারীরিক 
শাসন দ্বার লাভ কর! যায় না, মনের পবিত্র- 
তাই ইহার প্রধান অবলঙ্ধন। মনের পবিত্রতা 
ভিন্ন ইন্জিয় স'যম হইতে পারে না। এই. 
ইন্ছ্ির সংযম করিবার অভ্যাস--ছাত্রজীবনে 
শিক্ষ। করিলে, তবে বিবাহিত জীবনে উহ! 
রক্ষা করিতে সমর্থ হইবে। ছাত্রজীবনে 
্রন্মর্্য পালন তত কঠিন নহে, কিন্ত 
বিবাহিত জীবনে ক্রন্ধচর্ধ্য পালন বড়ই 
কঠিন। বাল্যে সছপক্ষেশ না পাইলে যৌবনে 
বহ্মর্ধ্য পালন কর! সম্ভবপর হইয়! 
উঠে না। বদি বাল্য সুশিক্ষ। পাইর1 বিবাহিত : 
জীবনে এই পরীক্ষায় উত্ভীর্ণ হইতে পারেন, 
তাহা হইলে তাহার ফলে তিনি যে ক্ঞাবী 
সন্তানের ক্কতন্ঞত! ও সমাজের ধন্তবাদ তাজন 
হইবেন তাহাতে লন্দেহ মান্রনাই। 
শুক্র ধারণই যখন বর্তর্থোর সর্ধ প্রধান: 
বিষয়,তখন শুক্র জিনিসট। ফি,--উহানের স্থান 
কোথান্ধ এবং উহার প্রকৃতি ও ক্রিয়া কি-- 
নকলেরই জানিয়| রাখ! কর্তব্য । ২ | 
পুরুষের মুফধ বা! কোবন্বয় শুক্রোৎপত্তিব 
স্থান। অগ্বীক্ষপ যন্ত্রে সাঁাঘ্যে গুরু 
পরীক্ষা করিলে জং পরার্থে 4: 
এজ বিলি টি ক রর 
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. ইরা ফে কেবল জীবনীপক্ি সম্প্ এমন 





্ নহে, অতাস্ত বিচরণশীলতাও ইহাদের 
 প্রক্কতির বিশেষদ্ব। এই বিচরণশীপতারও 
_ আবার বিশেষত্ব যে, ইহারা রন্ধ,পথেই প্রবেশ 
করিতে ভাল বসিয়া থাকে । এই বিশেবদ্ছের 
ফলেই ইহার। যোনিদ্বার দিয়! মাতৃগর্ভে প্রবেশ 
করিয়া সন্তানের জীবাণু সঞ্চার করে। 
পঁচিশ বৎসরের বয়সের পূর্বে পূর্ণ শক্ষিশীলী 
শুক্র উৎপন্ন হয় না বলিয়াই. উহার, পূর্বের 
স্ত্রীলোকের সহিত সন্ষিলিত হইতে আর্য 
২ঙ্খধি নিষেধ করিয়া গিক়্াছেন। পঁচিশ 
বৎসরের পূর্ববকাল পর্য্যন্ত শরীরের গঠন ক্রিয়! 
বিশেষত্ব অস্থি ও মন্তিক্ষর গঠন অতি 
ক্ষিগ্রতার সহিত সম্পন্ন হইতে থাকে। 
সময় রক্ত এই গঠন কার্যে অতিশয় ব্যস্ত 
: খাকার জন্ত জননেন্র্িয়ের দিকে মনোযোগ 
দ্লিতে পারে না । পঁচিশ বৎসরের পরে শারার 
গঠনের এই ক্ষিপ্রতা অপসারিত হয় এবং 
শরীরের অন্থত্র রক্তের প্রয়োঞ্জন অপেক্ষাক্কৃত 
কম হয় বলিয়া! রক্ত যেন অবকাশ প্রাপ্ত হইয়া 
জননেক্জ্িয়গুলির পুষ্টির প্রতি সমুচিত মনো- 
যোগ দিতে সমর্থ হয়। ইছাই হুইল প্ররুতির 
বিচিত্র নিয়ম, কিন্তু অস্থাভাবিক উপায়ে এই 
২ নিক্মমের ব্যতিক্রম করিলে চৌদ্দ বা পনের 
বৎসর বয়সেও যৌবনে পদার্পণ করিতে পারা 
ই স্বায়। এই অস্বাভাবিক উত্তেজনার কলে 
.যোল বংসরের বাগকও সন্তানের পিতা হইতে 


পারে। 
ডঃ সুক্র-জীবাণুর সছিত ডিন্বাগুর সম্মিলনই 
বি কারণ। ডি্বাুর 











পরিমাণে শুক্র-জীবাু প্রবেশের আবপ্তক। 
শুক্র-জীবাগুগ্ুলি মাতৃগর্ভে প্রবিষ্ট হই! এই 
ডিদ্বাগুর মহিত যখন মিলিত হুর, কখনই 
ডত্াপু_উদ্িদের প্রকৃতি পরিত্যাগ করিয়া 
জীবপ্রকৃতি অবলম্বন করে। সংক্ষেপে ইহাই 
হুইল জীবস্থষ্টির অপূর্ব্ব রহস্ত | 4 

এই রহন্ত অবগত হইলে সহজেই প্রমাণিত: 
হইবে যে, অসময়ে এবং অস্বাভাবিক উপাঙে 
শুক্রব্যয়ের পরিণতি যেমন স্বকীন্থ ্বা্থাহানি, 
সেইন্ূপ উহার ফলে অনেক শুক্র-জীবাগুরও 
ধ্বংস সাধন আনিবার্ধা। কিন্তু ভাহা যখন. 
সথলদৃষ্টির গোচরীভূত নহে, তখন সে কথা 
ছাড়িয়া দিলেও এই সংঘমহথীনতার ফলে সণ: 
ধর বাশের মত বাঙ্গালীর ভবিস্যৎ বংশধরগণ 
অকালৃত্যুকে বরণ করিয়া আনিতেছে ইহা 
অবিসংবাদিত কথা, ইহার প্রতিকুলে বলিব 
কিছুই নাই । 

আসণ কথা, বঙ্ধচর্ধ্য ভুলি! বাঙালী: 
অস্তঃসারশূন্ঠ হইসসা পড়িয়াছে। এই রা 


এ এরি 


পতিত জাতির পুনরাস প্রাণ প্রতিষ্ঠা করিতে: 
হইলে আবার তাহাকে ব্রহ্ষচর্ধ্যের ঠা 
অভান্ত হইতে হইবে। া্গলী-বালকই 
বাঙ্গালীর ভবিষ্থাৎ বংশধর । সেই বংপধদিগঞকে 
রক্ষা করিবার জগ্ত__বাঙ্গালীর সমাপকে 
আবার কর্ম্ারূপে গড়ি! তুলিবার দন্ঠ-_বাক্গা- | 


















কর, যে বিগ্তালয়ে ত্যাগের শিক্ষা ও 
বৈরাগ্য লা করিয়া জ্ঞানের উন্মেষ | তাঁহীর পরিণত, বয়সে তাহাকে অনাজাত 
“হইতে পারে, যে বিস্তালরে ধর্টের | কুন্থম বিবেচনা করিয়া তাহার অভিভাবকগণ 
স্বাস্থোর  সন্বন্ধ স্থকুমার মতি বয়সেই ; তাঁহাকে দেবীর অর্থ্য প্রদ্ধানে হাষ্টনা 
করিক! প্ররুত কর্মী হইতে -পারা | হইন্ডে পারিবেন | এ 
বায়।  এইক্পভাবে প্রাথমিক শিক্ষা 


গর্ভাবস্থায় চিকিৎসা । 


(কবিরাজ শ্রীরাখাল দাস সেনগুপ্ত কাব্যতীর্থ ) এ 









প্রাথঙ্স আীত্ে-_যদি গর্ভিণীর রক" | বেড়েলা, সজিনাবীগ, গোস্ষুর, যষটাঘধু-- 
'. জার হইতে থাকে, তাহা হইলে, বষ্টিমধু, শাক | ইহাদের কাথ, ছুগ্ধসহ পান করিতে 
বীজ, ক্ষীরকাকোলী ও দেবদারু _ এই সকল | দিবে। 

'ভ্রবোর কাথের সহিত ছগ্চ মিশাইয়া খাইতে | সপ্তম স্পা, রক্তআব হি 
দিবে। পাণিফল, মৃপাল, কিসমিস, কের ও ষষ্ট 
.. দিিভীলা আসেন, রকত্রাব হইলে; 2$এই দকল দ্রব্যের সহিত ছুগ্ধ পাক 

মরণ, ক্চতিল, মঞ্ি্! ও শতমূলী, এই ] খাইতে দিবে । এ 

1 নকল ভ্রব্র কাথ-_ছুগ্ধ সহ খাইতে | অষ্ক্ম সান্নে,রকশ্রাব হী 
দিবে । কয়েদ বেল্, বেল, বৃহ্তী, ইক্ষু ও কণ্টকারী 
তীর ক্মাজ্নে,রক্তশ্রাব হইলে _ইহাদের  সুল এবং পল্তা, এক পোয়! 
নন্তমূল, শ্যামালতা, রাঙ্গা, বামুনহাটা ও  ছপ্ড ও এক সের জলসহ পাক করিয়া 
». মধুর কাথের সহিত ছগ্চ মিশাইয়া খাইতে । একপোয়! থাকিতে নামাট্টয়া পান. করিতে 
1 দিবে। 

শ্প্চজ্ম কমাতে রক্তত্রাব হইলে, নব্বক্ম তেল, রক্কশ্রাব মা 

 বুছতী। কণ্টকারী, গাল্তারীফল, বটাদি বর অন, থা নী কাকোলী ওশযামাল 
] বনে ্ বন্ধল ও শুল্গ, এই সকল দ্রবোর ক্কাথ | --এই নকল ত্রবা পূর্বোক্ত প্রকারে ছখুলহ_. 
সহ পান করিতে দ্িবে। | পাক করিয়া সেই পান করিতে দিবে 

| ৰঁ ১৯51 চৃস্শঙ্ম ক্যাসে রজব হইল, 
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লাকা ৪ 
খাইতে দিবে অথবা ভা বানু ও ফেব, 
দারুর সহিত পুর্বরবৎ দুগ্ধ পাক করিয়া খাতে 
 দিবে। 
উপরি উক্ত পাচন গুলি প্রস্তুতের নিরম 
: পাচনগুলির মিলিত পরিমাণ ছুই তোলা, জল 
অর্ধ সের। শেষ অর্ধ পোয়া । 
7 
গর্ভ বেদনারপ্রতীকার । 
প্রথম আছ্নেহদি গর্ভিনীর 
বেদন। উপাস্থৃত হয়, তাহা হটলে, শ্বেত চন্দন, 
শ্ুল্ফ|, চিনি ও মঙ্গনা ফল দমপরিমাণে, চাউল 
ধোয়। জলে বাটিয়া ছডসহ পান করিতে দিবে। 
অখবা তিল, পক পালুক ও শালিততুল 
সং পেবণ কদিরা চিনি, নধু ও ছঙসহ পান 
করিতে দিৰে এবং বধ জীর্ণ হইলে ছুগধান 
পথ্য দিবে। 
[পরত পন পাব ও 
৮ চাউল ধোয়া জলে বাটিয়া পান 
ত দিবে। 
; _,তৃতীক্স সাত, -গর্ভ বেদনার 
ক্ষীর কাকোলী, কাঁকোলী ও আমলকী, পেষণ 
করিয়া উণ জলের সহিত পান করিতে দিবে 
অথবা পদ্ম নীলোৎপল, কুড় ও শালুক সম 
পরিমাণে চিনির জলে বাটিয়। খাইতে দিবে। 
টুথ াম। 
চু. ভা আহলে, বেন, 
চান, খু কণ্াকারী, ,গোছুর অথ 
গোঙছর, ক্টকারী, বানা ও নীলোংগল 
থর সহিত পেষণ করিয়া পান করিতে 


| দিবে। ॥. 1 | ৃ 
88771: & ০ 





পঞগক্ম আকন, গর্ভ বেদ 
নীলোৎপল ও ক্ষীর কাকোলী ছুষ্ধে গেরণ 
করিয়া হুণ্চ। দ্বত ও স নু 
নীলোৎপল, ত্বৃতকুমারী ও চি 
পরিমাণে পেষণ করিয়া শীতল জলসহ পান: 
করিতে দিবে। চি 

আঅঞ্ঠ আমা গর্ভ বোনা, টান 
টি রর পরি, চন্দন ও র 
গ্থের সহিত পেষণ করিয়া অথবা পিয়াল বীজ/ : 
রক্ষা ও খৈচ্ণ, শীতল জলের: সহিত পো, 
করিয়া থাইতে দিবে। রি 





শতণী ও পদ্দুল বাটি! হসহ অধরা; 
করে বেল, স্থপারি মুল, থৈ ১ চিনি-_ ৪1 
জলে বাটিক! ছু্চসহ পান করিতে দিবে। 
অস্ত নাত, গর্ভ "বেদনায়. 
বাটি! চাউল ধোয়া! জলের সহিত 


দিবে। 

সহ্ব আত্স,--গর্ভ 
এরও মূল ও কাকোলী, শীল: গলে 
অথব। পলাশ বীজ, কাকোলী ও ঝাটিগুল। 
কাজির সহিত বাটিয়! খাইতে দিবে । | 


নীলোৎপল, বষ্টিমধুং রঃ 
বাটি ছুপ্স পান করিতে দিবে 1... 
গ্ভিলীল্প তরল 827 
গর্ভিণীর হর বা৷ অন্ত কোনো প্রকার ব্যা 
উপস্থিত হইলে, বিশেষ রঃ 
চিকিৎসা করা উচিত।. যাহাতে গর. 
কোলোনপ বাধা না জসমার, তানশ মু, ধু 





৯, ইহাদের দ্বার! গর্ভিশীর কোনো! প্রকার 


পরিমাণে লইয়া! আধদের জলে সিদ্ধ 
॥ আধপোর! থাকিতে নামাইয়! কিয়া 
ইহার 
যী আশা ফর। 

:. রক্ত চন্দন, অনস্তসূল। লোধ ও দ্রাক্ষা_ 
. হাঙ্গের মিলিত ওজন ছুই তোলা অর্থাৎ 
. শরোক হাট আঙতোল। পরিমাণে লই 
কাধ সে জলে সিদ্ধ করিবে। শেষ আধ, 
ঠা  পোর়! থাকিতে নামাইয়া ছা1কিয়। লইবে। | 
রঃ কা চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 


অতিসার চিকিতসা । 


| করিতে দিবে। ইচ্বার দ্বারা গাঙে 
 অতিসারের শাস্তি হয়। 





১। স্ঠ, জাতইচ, মৃতা অথবা! ধনে 
সঠ মিলিত ছুই তোলা, আধলের জলে 
করিয়া আধপোয়া থাকিতে নামাইয়! 





৫ শপ 


. ছকিরা পান করিতে দিবে। ইহা ধারা  পিপুল টু চারি ভাগ, বংশলোচন আট, 
শা শুল প্রভৃতি উপসর্গ | ভাগ__এবং গিনি ষোল ভাগ-_এররুত্র মিশ্র 
নষ্ট হক! থাকে । ইহা! পাচক, অগ্নি | করিয়া যাধিবে। এই চূর্ণস্বত ও. 





নীলোৎপল ও বেল-ঠ- ছাদের হি 
ওজন দুই তোলা, জল একসের ও তক্র এক 
পোয়া পরিমাণে দিয়া পাক করিয়! এাং এক. 


| পোয়া থাকিতে নামাইয়৷ এ কাথ গান 









৩। কঞ্চটক (কীচড়া! পাতা ), জামপাতা, 
দ্াড়িমপাতা, পাণিফল পাতা, বেলপুঁঠ, 
বালা, মুত| ও শ্$-_প্রত্যেকটি চারি আনা 
পরিমাণে লইয়া যথারীতি ক্বাথ প্রস্তুত করিয়া 
পান করিতে দিবে। ইহার কাথে প্রব্ 
অতিপারের শাস্তি হইয়। থাকে | 


৪ । ইজ্ধব, দাড়ি ছাল, আকনাদি, 
বেলগুঠ এবং আম অথবা জামের কচিপাডা__ 
ইহাদের মধ্যে যাহা সংগ্রহ করিতে পার! যায়, 


ৰাটিয়া, দধি ও চিনির চি) 


অভিসার ভাল হয়। 
রঃ 
নু 


গ্রহণী চিকিৎুস! ॥ ্ 


আমছাল ও জামছালের কাখে খৈ চুগ 
প্রক্ষেপ দিয়া লেহন করিলে অতি স্বর, 
গর্ভিণীর গ্রহণী নিবারিগ হয়। 0. | 
শ্বাস কাসাদি চিকিৎসা) দারুচিনি চুদ 
এক ভাগ, বড় এলাইচ চূর্ণ ছুই ভাগ, 









*তন্দঃখ সংযোগা ব্যাধর ইতি”-স্থঞত। 
“বিকারে। হাছু বৈহম্যং, বিকারে। 
£খ মেবচ*--চরক। 
২. কোগ কি? ইহার স্কুল জ্ঞান প্রায় সকলের 
ত্বনে নিছিত আছে । কেননা! প্রায় সকল 
রোগে কোন ন| কোন যাঙন! অনুভূত হয়। 
রোগ উপস্থিত হইয়াছে জথচ যন্ত্রণা বোধ 
নাই, এরূপ স্থল বসতি বিরল। কখনও 
কোনো রোগ ভোগ করেন নাই--এরূপ 
লোকের সংখ্যাও অত্যধিক অল্প। হৃতরাং 
_ক্লোগ বলিলেই প্রধানত: আমাদের প্রতীতি 
? যে, কোন প্রকার যাতনা উপস্থিত 
ক. কিন্তু এতাদৃশ জ্ঞান সাধারণ তঃ 
. দনুতূতি মাত্র | প্রক্কত প্রস্তাবে ইহ। দ্বারা 
কান রোগেরই বখার্থ তত্ব নিরূপিত হয় না। 
| যেহেতু জ্বরের যেরূপ আকার, উদ্নরাময়ের 
, সেরূপ আকার নয়। উদ্নরাময়ের যেরূপ 
আকার, অর্শোরোগের সেরূপ আকার নয়। 
এক রোগও নানা! আকার ধারণ করে। 
"নেক রোগও এক প্রকার আকারে 
'আবিভূতি হয়। কতকগুলি রোগেয় আকার 
আত প্রতিভাত, হয় না। এই 
কারণে রোগ নির্ণয় এত দুরূহ ব্যাপার । 
হেতুবাদ নিবন্ধন চিকিৎসা শান্তেও 
পম কু 





( কবিরাজ প্ীদীননাথ কবির শাস্্ী ) | ছি 


শাল উরি 





থাকিলেও এমন অনেকগুলি ধর্ধ রং 
দেঞ্চলি প্রার়শ; সকল রোগেই বিস্বমান থাকে॥ : 
সেই ধন্গুলিকে সাধারণ ধর্ম বলিয়াই খ্াষিগণ : 
সমুদয় রোগের ব্যাপক লক্ষণ নির্দেশ 
করিয়াছেন । প্রস্তাবের শিরোদেশে যে. 
তর দুইটি বিন্তুদ্ত হইল, সেগুলি রোগের: 
সাধারণ স্বরূপ বোধক। অথবা রোগের 
সাধারণ ধর্ম ব| লক্ষণজ্ঞাপক। উ। দিগের 
্যা্যা হুচারুরূপে হদয়ঙ্গম করিলে আমরা 
খবিদিগের গৃঢ় অভিপ্রায় বুঝিতে সম 
হইব নি উক্ত স্থত্র ইটার অর্থ এই ( 
যাহা দ্বারা পুরুষের ব্যক্তিগত 
উপস্থিত হয়, তাহাকেই রোগ বলে! 
ছঃখজনক নাত্রেই 
কথাট সং'ক্ষপ্র হইলেও ইছার অর্থ 
বিসর্গা, এমন কি অধ্যায্ম প্রাকরণ ্ূ 
ইহার স্পর্শের আয়ত্ত । কেননা জরা, তু, 
শোক, তাপ প্রভৃতি দেহের স্বাভাবিক 

বাপারই রোগের অস্তভূতি। যেহেতু ই 
দ্বারা পুরুষের যে ছঃখ উপস্থিত হয়ঃ 
পুঃখের অভিঘাতে প্ররুষ সর্বদাই : জর্জরিত) 
সর্বদাই ব্যাকুল জথ্যাত্ম পর্ডিতগণ ইহা 
দিগের নিকট জর প্রভৃতি রোগ সমৃহকে তি 
সামান্তই মনে করেন। তাহারা ক 

জরাদি রোগ লোকিক চেষ্টাতেই প্রপমিং 
কইতে পারে; কিন্তু জরা, হা, শোক) াপ 
ধা তৃষা না 1 


চি তা, ২১৭: 
































ভূমি বত বড় 


মিরার আর হ। 
পতিত ঘত বড় বুদ্ধিমান, বত বড় চেষ্টাশীল : সকল জন্ত্র যে ভাবে থাকির। যেরূপ কাজ : 


 হুওন! কেনস্বাভাবিক রোগের হস্ত হইতে কিছু 
চি তোমার নিষ্কতি নাই । শৈশবের পম্চাদ্‌ 
গ্ামিনী জরা তোমাকে আক্রমণ করিবেই 
 করিবে। জীবনের সহচর মৃত্যু নিশ্চয় 
তোমাকে গ্রাস করিবে। প্রক্কৃতির এই 
 স্কণ স্বাভাবিক নিয্নম কর্মময় জী বনে মানবের 
লী বাহ হউক পূর্বোন্গি খিত সুত্রদধয়ের 
[স্থার। ইহাই বুঝা! যায় যে,_মানবের যে 
কোনরূপ ছুঃখগ্রদ অবস্থা বিশেব উপস্থিত 
হইলে, খবধিগণ তাহাকে ব্যাধি সংজ্ঞায় 
অভিহিত করিতেন । কিন্তু আমর! সংসারী 
বিষ, খ্রহিক স্ুখই আমাদিগের সর্বস্থ। 
স্বষিগণের নিকট সংসার বিষময় হইলেও 
আমাদিগের পক্ষে ইহ! সুখের প্রশ্রবণ। ক্ষুধ!- 
ভু! তাহাদিগের বৈবাগা বুদ্ধিতে রোগ 
বলিয়া গণা হইলেও আমার্দগের নিকট 
(সর্ধধ। প্রার্থনীয় সুখ । সুতরাং ততদুর 
[ব্যাপক ল্ণ আমাদিগের মনঃপৃত তয় না। 
তাই আমরা আর একটা ত্র প্রথমোক্ত 
| ্থয়ের সহিত সংযুক্ত করিকা দিতেছি । উহার 
অর্থ এই যে, _ধাতুগণের বৈহম্যই রোগ*। 
শরীরের বিধান, ধারণ বা পোষণের উপযুক্ত 
দার মানেই খাতু। স্থৃতরাং শরীরের উপা- 
রানে জীবক সমুদয় দ্রবাকেই রস, রক্ত 
শর্ত পদার্থ এবং ষক্কৃত ল্লীহাদি অন্ত 
কেই ড় বল যার। তাহাদের কোন 
চিল বা অন্যথা ভাব ঘটিলেই . রোগ 


ঢল 


বলা যাইতে পারে। জীবিত শরীরে যে. 


করিতেছে এবং যে ফে পদার্থে যে পরিমাণে 
ও যে ভাবে থাকা আবশ্তক তাহার 
বিক্কৃতিকেই রোগ বলে । ্ 
বৈষদ্য শবে উল্লিখিত পদার্থ সকলের 
ভ্রবাগত, গুণগত ও ক্রিয়াগত ভ্রাস অথব! 
বৃদ্ধি এবং অন্ত্রাদির নিশ্মাপগত অন্তথ! ভাব 
বুঝিতে হইবে। কাহারও কাছারও মতে. 
অন্তথাভাব চারি প্রকার । ১ম প্রকোপ, ই 
আশয়াপকর্ষ কোন তরল অথবা ল্ঘু পা 
অর্থাৎ শরীর গত বায়ু, পণ, কফ, রস, রক্ত 
প্রভৃতি পদার্থের কোন বলবান অন্ত ধাতুর 
আকর্ষণে স্বকীয় আশয় পরিত্যাগ করি 
বিকৃত ভাবে জন্ত আশয়ে গমন করাকে 


বুঝিতে হইবে। হীনতা শব্দের বাগত 
হাস এবং বৃদ্ধি শব্দে জ্রব্যগত পরিমাণ 
! আধিকা। এ 


চা 

আপাততঃ বোধ হইতে পারে যে, ঠ 
লক্ষণ দ্বারা শারীরিক রোগের কিঞ্চিৎ আভাষ 
মাত্র পাওয়া গেল। কিন্ত মানসিক রোগের 
বিষয় অস্পষ্ট রহিল। শারীরধাতুর বৈষস্য: 
বশতঃ যেরূপ জর প্রভৃতি জন্মে, মানস ধাতুর .. 
বৈষম্য বশতঃ সেরূপ মূর্চা, কাম, ক্রোধাদি 
মনোবিকার উপস্থিত হইয়া! থাকে । শারীর 
রোগের চিকিৎসা! করাও আয়ুর্ধেদের যেরূপ 
একটা লক্ষা, মানস রোগের চিকিৎসা! করাও. 
আর একটা লক্ষ্য। স্তরাং মানপিক রো 
বিষয়েও এস্থলে স্থুলত: জ্ঞাত হওয়া সুর 
পরস্ধ ধাতু শব্দের আর একটা অর্থের 


* শারীরং দধাতি বিধত্তে ধারয়তি পুষাতি | অভিনিবেশ করিলেই মানসিক রোগের 


চি 
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/ ্বপত। সমান আকার জান টা করা তি 


চি 





ধাতৃ-বৈষম্য বলিলে শারীরিক ও মানসিক 
উভয়বিধ রোগেরই লক্ষণ যুগপৎ আসির! 
! হৃদয় অধিকার করিয়া বসে। 


উক্ত কথা গুলির বিবৃতি এই-_ 
র শরীরে আমাশয়ে (যে অস্ত্রে 
দব্য প্রথমে উপস্থিত হয়) পক্কাশরে 
বার অদার অংশগুলি যে আন্ত্ে মূত্র ও 
পে পরিণত ভয় ), রক্তশির! প্রভৃতি অস্ত্র 
নিয়ত আপন আপন কাজ করিতেছে। 
"হারীয় ব্য হইতে রস, তাহা হইতে রক্ত 
এবং বক হইতে মাংসাদি উৎপন্ন হইয়া 
ইরারীরিক পদার্থ সকলের ক্ষতিপূরণ ও পুষ্টি- 
৯ করিতেছে। বাত, পিত্, কফ 
ত্রিবিধ শারীর পদার্থ এবং সত্ব রজঃ 
তমঃ আপন আপন শিরা ধমনীপথে গতায়াত 
কারয়া জীবন ক্রিয়ার সহায়তা করিতেছে । 
এই নিমিত আমরা স্বচ্ছন্দ শরীরে ও সুস্থ 
মনে সংসার ধাত্র! নির্বাহ করিতেছি, শৈশব 
হইতে বাল্যে, বাল্য হইতে যৌবনে, যৌবন 
হইতে প্রৌঢ় এবং প্রৌডঢ়তা হইতেই 
বাদ্ধক্যে উপনীত হইতেছি। এ সকল পদার্থের 
-.ও এসকল কর্মের কোনরূপ অন্ঠথ! ভাব 
 খটিলেই আমর! পীড়িত বা রোগগ্রন্ত বলিয়া 
গণ্য হহ । জগতে বাহু পদার্থের সহিত 
শরীর ও মনের নিয়ত সম্বন্ধ 
. বহষ়াছে। ৃ 
১ কি পরস্তি প্রান্কৃতিক 
৪8৮57881 








|. সঃ 
০ 


ইনি 


ওতোগ্রোত ভাবে সম্বন্ধ রহিয়াছে । এস 
ড্রবোর বাবহাক্স ও ঘটনার অনুষ্ঠান: বিদিং 
কারণে প্রয়োজন মত হই! উঠে না । কখনও 
প্রয়োজনারিক্ত কখনও বা প্ররোজন অপেক্ষা: 
নান হইয়া থাকে। ঈদৃশ হেতু বশতঃই : 
'আমাদিগের জীবিত শরীরে প্রয়োজনীয় জব্য_. 
ও ঘটনাগুলির অন্তখাতাব ঘটিঙ্সা তাহা রোগ : 
নামে আখ্যাত হয়। বিষমত] প্রাপ্ত বাত 
পিত্তা্দি হইতেও কতকগুলি রোগের উৎপত্তি 
হয়। এ রোগগুলিকে ছুইভাগে বিভক্ত করা! 
যায়। বথা_অমগিশ্র ও মিশ্র।, তের 
প্রকোপাদি জন্ত যে রোগ উৎপন্ন হয় তাহা” 
দিগকে বাতজন্ত অমিশ্র রোগ বল! যায়। 
পিত্বের প্রকোপাদি জন্ত যে রোগ'জন্মো হান 
দগকে পিত্ত জগ অমিশরোগ, ৫ রর. 
প্রকোপাদি বশত; উৎপন্ন রোগগুলি শ্লেগ্সা 
জন্ত অবিমিশ্র রোগ বালয়া আখ্যাত হইতে. 
পারে। আমুর্ধেদ পণ্ডিতর! স্থির 
যে, বাত জন্ত নথ তেদ (কোন স্থানে 
করিলে যেরূপ বেদনা অন্ুতব হয় সে 
বেদন! ) পাঙ্শূল ( গোড়ালির নিয়দেশে 
প্রভৃতি আশী প্রকার এবং পিত্ত জন 
দোষ (পার্থ অগ্নি থাকিলে যেরূপ তাপ 
অন্ুভব হয় সেইবূপ অন্থৃতব) প্রোষ | 
করিলে যেরূপ ক্লেশ অন্ুতব হয় গে ্প 
*. ধাতবে। বাতাদয়ে! রসদ ্চ। থা. 
রজঃ গা: ১ 
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ও প্রেম জ্ত তৃথ্ি (সর্বদা ক্ষুধা ও আহার 
বৃত্তির অভাব বোধ) তন্ত্র, গুরুত! গ্রতৃতি 
প্রকার অত্র রোগ বলা হায় । এই 
রৈ কোনটি বাত জন্ত, কোন পিত্ত 
ও কোনটা শ্লেম্স জন্ত, তাহা বুকালে 
পরীক্ষার দ্বার! স্থিরিকৃত হইয়াছে। 
মিশ্র রোগগুলির মিশ্রনে অপর কতকগুলি 
লাগ উৎপন্ন হয়। উহাদিগকে মিশ্র রোগ 
জা যাইতে পারে । বথা জর, গ্রৃহণী, অতি- 
অর্শ; গ্রতৃতি বে সময়ে বাত পিত্বা্দির 
হইতে জন্মিয! থাকে, সেই সময়েই 
বদির বৈষম্য হইতে কম্প, দাহ, গাত্র 
প্রভৃতি অপর কতকগুলি অবিমিশ্র 
রোগ উৎপন্ন হইয়! জর প্রভৃতি রোগের 
ললিত মিশ্রিত হইয়! থাকে ইহা স্থির কথ|। 
(লেখোক রোগগুলিকে প্রথমোক্ত রোগের 
লি অর্থাৎ, চিন বলে। 
ৰ জর অতিসার প্রভৃতি রোগ সকল উৎপন্ন 
|র পর রোগীর অত্যাচার বা অন্ত কোন 
প্রযুক্ত বাতপিত্তাদ্দি প্রকোপের 
হওয়ার অপর কতকগুলি অমিশ্র 
রোগের উত্তব হয় ও উহার! প্রথমোক্ত রোগের 
সহিত মিলিত হইয়া যায় শেষোক্ত রোগ 
খুনিকে প্রথমোক্ত রোগের উপদ্রব বলে। 
াষ্" কোন্‌ রোগের সহিত কোন্‌ কোন্‌ 













র্‌ নর খানি োানি যা 
চ লিঙ্গানি সংগ্রছে। 





পঞ্ডিতর! তাহা! এক গ্রকার নিরূপিত ক 
গিয়াছেন। অপর এক শ্রেণী রোগ 








ও এ র উপদ্রব ঘট! থাকে _ আদূ্গিক 











ভ্ঞাহাতে প্রথমে বাত, পিত্ত বা! 

প্রকোপাদি হয় না অথচ অন্তরূপে ধাতু বৈষঙ্য. 
ঘটে। * পশ্চাৎ বাতাদি গ্রকো পাদ উপস্থিত. 
হয়। অনন্তর বেদানাপাহ প্রন্ৃতি স্মাবিষিগ্র 
রোগ, তদনস্তর ত্রণ প্রভৃতি মিশর রোগ 
আবিতূ্ত হয়। ইন্াদিগকে জ্আাগন্ধর 
রোগ বলে। তরবারী, দ্বার! ঢকন 
শিরচ্ছেদ করলেই তৎক্ষণাৎ তাহার 
হানিরূপ ধাতু বৈষম্য ঘ্টিল। 











রোগের সংখ্যা কত তাহা! স্থির কর! 
ও শক্তিসাধ্য নহে। রোগ অসংখ্য 
আযুর্ধেদ শাস্ত্রে তাহার কতগুলি প| 
নির্দেশ করিয়া আমরা নিযে তাহারই 
উল্লেখ করিতেছি । 

প্রথমতঃ বাবতীক রোগকে ৩ ভাগে 
বিভক্ত করা যায়। ১ম আধ্যাম্মিক। ২য়. 


* ওপস্র্গিকে! নাম ব; পুর্বোৎপন্ধ ব্যাধিং 


জঘন্র কাল যাতো ব্যাধি, রূপস্থজতি, শতমুল 
এব উপভ্রবসংজ্ঞঃ। ন্থকরাত,। 
শ্বধাত ধাতু বৈষম্য নিমিত্ত বিকার সঙ্গ 


বহবঃ শরীরে নতে পৃথক্‌ পিত্ত ককানি লেভা 
আগন্তবন্তেতু ততো! বিশিষ্টাঃ ॥ আগন্ধ, 
রন্বেতি নিজং বিকারং নিজ থা 
প্রবন্ধ: (চরক)। তে পুর্বাং 

পশ্চাৎ নিজেরব্যামি ্র লক্ষণা, হেত্বৌষধি বিশি' 
্াশ্চ ভবস্ত্যাগন্তবে| রাঃ | চরক. 
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তক, ওয় আধিদৈবিক, এস্থলে আত্ম! 
[তে মন: ও শরীর উ্র্জেই এক সঙ্গে 
/হুইবে। তৃত শবে অস্ত্র শন্্ প্রসৃতি 
বাথ পদার্থ, দেব শবে দেবতা, গন্ধ, বক্ষ 
- প্রভৃতি এবং গ্রীন্ বর্ষাদি গ্জাতু,বূপ, কাস ঘটিত 
: শরান্কত নিরম। আত্ম। অর্থাৎ মন ও শরীর 
 টতবে কল, রোগ আহার বিহারা।দর 
| আত উৎপর হয়__তাহার নাম আধ্যা- 
| তৃত পদার্থ হইতে যে সকল রোগ 
গের নাদ আধিভৌতিক। দেব 
£ যে সকল রোগ জন্মে তাহাদিগের 
বক। আধ্যাত্মিক আবার তিন 
ঠ বিতক্ত,১ম আদিবল প্রকৃত, ২য় জন্স- 
রত, ৩য় দোষবল-প্রবৃত্ত। মানব শরীরে 
ন স্বরূপ শুক্র শোণিত বিরত 
কিরে তছৎপন্ন শরীরে তঙ্জন্ত যে সকল 
নম তাহাদিগের নাম আদিবল প্রবৃত্ত । 
 বা/জীত কুষ্ঠ, সহজাত অর্শঃ, সহলাত 
: প্রমেহ প্রততি। আআদিবলপ্রবৃত্ত রোগ 
 আবর ছই গ্রাকার, প্রথমতঃ মাতৃজাত, 
দ্বিতীয়ত; পিতৃ্াত। মাত শনীরের রজো 
তে সন্তানের যে রোগ জন্মে, তাহার নাম 
আতৃজাত। পিতার শুক্র টড 
ষে রোগ জন্মে তাহার নাম পিতৃজাত। ববি 
.ক্কত শুক্র শোণিত হইতে মানবদেহের 
 ক্কুরোৎপত্তি হইবার. পর মাতৃ গর্ভ্থ 
টি অস্কুরেব পরিপোষণ কালে গর্ভস্থ শিশ্তর 
জন্মে তাহার নাম জদ্মৰঃ প্রবৃত্ত। 
























বদি তদবস্থায় দাতার আহার 
অত্যাচার ঘটে,তাহা হইলে রন ধাতুর 
জন্মে। তান্শ বিরুত রসের দ্বার! 
পোষিতঞ্ঞ্ছইয়া উ্রস্থিত সন্তানের : 










বলে, যথা সন্তানের অতি ্ষীণতা প্রক্তি। 
গর্ভ ৪র্থ মাসে উপনীত হইলে জরায়নথ সন্তানের. 
হৃদর়দেশের গঠন সম্পর হয় এবং গজারি 
ধাতু ব্যক্ত হইয়া উঠে। তখনই সস্তানের 

আহারের প্রবৃত্তি উপস্থিত হয়, এ বি 
গভিণীর মনোরথের দ্বারা প্রকাশ পার। 
এইবূপে একাধারে ২টা স্বদয়ের অবস্থা ্রযুক 
এ সময় গভিপীকে দ্ধ ্ধদরা এবং গর্ভবতীর. 
ধন্ধণ আহারাদির অভিলাসকে হৌন্ব্র বলে। 
এ “বোনদের পুরণ ন| হইলে ক্ষোত বশতঃ 
গভিণীর বাত প্রকোপ হয়। ক গা: 
সন্তান কুজ, পঙ্গু মুক (বোবা) ইত্যাদি. 
বিকৃতাবস্থাপন্জ হইয়। থাকে । এইরূপ রোগকে 
দৌধদাগারজনিত ব্যাধি বলেঃ ঙ না 


* মাতুস্থ খলু রন বহায়াং নাড্যাং 


নাড়ী গ্রতির্ধাসাক্তামাতুযাহার রসবীর্ধ্য 
মভি তবতে। তেনোপ গ্গেহে নান্তাপ : 
বৃদ্ধিতবতি। নুশ্রুত। ঠৈ 
নক্রতের মতে ৪র্থ মাসে এবং ৮ 
মতে ৩র মাসে দৌহ্বদ উপস্থিত হয় | 
বিযাস্্নারীং দৌন দিনীসাচক্ষতে। 

















| জন্মে তাহাদের দোষবণ প্রত্ৃত্ত রোগ 
ল। যথ! জর, অতিসার, উম্মাদ ইত্যাদি । 
ল দোববল প্রবৃত্ত রোগ ২টা শ্রেণীতে 
১ম শারীর, ২য় মানস। যে 














। বথ। জর,অতিসার প্রস্থৃতি। যে রোগ 
কে অধিক মাতা আক্রমণ না করিয়া 
কৈ সমধিক রূপে আক্রমণ করে তাহার 
ম. মানস। যথা উন্মাদ, মুষ্ছা প্রভৃতি। 
বীর রোগও স্থুলতঃ ২ শ্রেণীতে গণ্য হইক় 
কে) যথা ১ম আমাশায়োৎপন্ন, ২য় 
্াশয়োৎপন্ন অর্থাৎ অপক বস্তর পরিপাকের 

'র বলিয়া আমাশক় বলিয়! থাকে । * 


প্রাপ্ত বস্তর অসারাংশ গুলি যাহ! 
গুরীষ মৃজর রূপে পরিগণিত হয়, 











.. » বাতপিত্বং কফঃ প্রোক্রঃশারীরে! দোষ 

জআংগ্রহঃ মানস: পুনরুদ্িষ্টে | রজস্চ তম এব চ 
পীর দুধগাৎ দোষঃ_বাগ.ভট:। 

এ জি গগন হাল 

ভাবপ্রকাশ 









শি 


বিনাশ বা! অকর্শপ্যতা প্রদ্থৃতি যে সঃ 
আগন্তক. পীড়! উপস্থিত হয় ৎ 
সংঘাতবল-প্রবৃত্ধ বলে । এই শ্রেণীর পীড়া 
সমূহ আদিভৌতিক রোগ বলিঙ্লা গণ্য ॥ 
ইহাও স্থুলতঃ ছই প্রকার, ১ম শঙ্্াদি তর 


প্রাপ্ত ব৷ বিপর্যস্ত এবং বাতাদি দৌয, পদার্থের 
প্রক্কতির অন্তথাভাব ঘটলে তাহাকে শঙ্াদিং 
কৃত আগন্তক রোগ বলে। ব্যাজ, স্ 
কুন্ধুর, স্্প প্রভৃতি জন্ধতে দংশন করিরা 

কোন স্থান ক্ষত করিলে তত্থারাঁ শরীরের: ৃ 
বিক্কৃতি এবং তাহাদিগের বিষ দায়! দেছের 
বে অন্তথাতাব উপস্থিত হয়, তাহাকে এলে 
্যলাদিকুত আগন্তক রোগ বলা হইয়াছে! 








. চুলের 


কলপ। 


(কবিরাজ শ্রীব্রজবল্পত রায় কাব্যতীর্ঘ) 


শিক্ষালদহ ষ্টেশনের ১নং প্্যাটফর্টে-_ 


 অপরা্ের “রাণাঘাট লোকালে”, এক খান! 





সুখে প্রকাশ পাইল-নৈহাটীর শাস্তী নাকি 


দ্ধ বয়সে হিন্দুর চির উপান্ত শিব সন্বন্ধে 
একটা প্রবন্ধ লিখিঙ্গাছেন; তীহার শুক 


 শন্থীর গবেষণার সপ্রমাণ হইয়াছে-মহা- 
 কোগী মহাদেব সঙ্চাদেবতার স্বজাতি নহেন, 


তিনি একজন শক্তিশালী অনার্য পুরুব। 
: একপ অপূর্ব সিদ্ধান্ত যে স্থবির ব্রাং্ষণ শাস্্রীর 


লেখনী প্রনব করিতে পারে_-এ ধারপা_ 


ছা 





একেবারেই ছিলন1। আমি কোনও 
৭১৯ লহদয় শ্রোতার মত 


চি: পাচ 
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কল্লোলের মত মন্দীভূত হইয়া! পড়িল। 

আমার পার্ে বসিয়া এক 
বিকট ছাড়ীযুক্ত মুখে “চীনা! বাছা” চি, 
ছিলেন। তিনি পূর্বববজবালী। 
আমযুর্কেদ কলেজের একজন অধ্যাপক 
পারিযা লোকটা হঠাৎ জিজ্ঞাস! করিলেন-.. : 
তীঞ্ার £র্ষের ব্যায়রাষফ আছে, যাহাতে 
প্রতাহ কো্ঠগদ্ধি হ_আমি এমন কোন 
মুষ্টিষোগ জানি কি লা? তাহার চি 


জাজ । 





০৭ 


- | চর্কাপের ক্ষিপ্রভা দেখিয়াই আমি 


বুঝাইয়া দিলাদ_-এ ভাবে 
জোলাপ লইলে “হর্ষের ব্যা়রাম”-বিষাক্ধের 
ব্যা়রাষে পরিণত হুইবে। তখন হা 
অবস্থাটা কৌন্ববনাথ ইাচাবরে 
হইয়া গড়ায়! 

এই সময় টেপ আগড়-পাড়া 


রঃ 
১1 





আইন অমান্ত করে লাই। -৩* জন 





বসিয়াছিল, বাকী বাহার! 





কছিবার আমার লাহস হইল ন|। 
এইখানে_ইহার একটু পরিচয় দিখ। 


স্পঃ দেহের 'অবস্থ-এখন 'তীরে-_আসি” | 
ন বৎসর পূর্বের ইনি এক ছাদশী দরিয্ 
[লিকার কর ক্র করিয়াছলেন। ভদ্র 


বদূপে এই বিশালকান্ধ বুদ্ধের 
1 'আগন্থককে আমি ভাল করিয়া 
লাগিলাম। চিনি চিনি করিয়াও 
চিনিতে পারি নাতুমি কে বট হে? 
মিকি আমাদের সেই? ভবে কি আমি 
নাগ আমার দীগ্ুতার স্থির চক্ষুকেও 
ঈস করিব? হার বৃদ্ধ! ভিন মাস 
জমি যে তোমার _ উত্তদাঙ্গে_শারদ- 


খে : নি্াধ-সনধযার দিকচক্রবালে__বিদ্বাৎ 


রোলার টড 


লাগাই্সাছি। ব্রনেক কবিরাজের ৮ 
হাছিলাম,--জলের দত: টাকা খরচ. 
করিয়া'ছলাম,_ কিছু কোম কবিয়াছই 
ভাল কলপ দিতে পারেন নাই) শেষে”. বব 
একখানা ইংরাজী খবরের কাগঞ্জে--এষ্ট 
কলপটার বিজ্ঞাপন পড়ি! কিনিয়! আনাই । 
ইহাতেই আমার শাদা চুল কালে! হইক 
গয়াছে। এখন আমি বোধ হয় জোর 
গলায় বলিতে পারি--আয়র্বেদে এন 
উৎকৃষ্ট কলপ নাই। এই বিলাতী কলপটায়। 
নাম-_ মর্শিষ্টার, আপনি শিখি! রাখুন। 
অনেক সমস্ক কাজে লাগিবে।” ০ 
আমি আলীবন ভ্াযুর্কেদের উপাসক, 
আযের্কেদের অলম্ত মহিমায়-__বিজ্ঞান ও 
্রহ্ধজ্ান আমার কাছে এক হ্ইয়! দি 
আমার সেই সব হ্থথ দুঃখ মন: 
আযুর্কে্কে-_এই স্থার্থমোক্ষ বৃদ্ধ-_-ৎ 
আমারই সম্মথে উপহাস করিতেছে? 
মরনোগ্মুখের মাথার শাদ! চুল কাল হয় নাই 
বলিয়া-_সনাতন আমুর্কেদের অপূর্ণতা 
দেখাইয়া দিতেছে? মূড়তার এতষ্পর্ধী | 
রোষে ক্ষোভে আমার হৃদয় ফাটিয়া 
গেল। দেশের উপর অভিনাৰ হুইল 
কলপের উপর বিদ্ৃ্ণ! জন্মিল, বে কলপ 
অবিফ্ধার করিয়াছে--ভাহার প্রতিও মনে 
একটা বিজাতীয় ম্বণা আমিল। আমি 
ভাবিতে লাগিলাম--মাস্থষের জীবনে যে ওত 
কুহক, এত মায়া,এত সৌন্রধ্য, তাহার 
কি? যৃত্যু। মরণের সম্মুথে কে 
উৎসর্গ ডি রও কযা 


























 কীতুহল লইহা_হিপু কাদার অন গ্রহণ 
_ করিতে চাহেনা। হিমু চার-_মৃড়ু, অনিত্যর 
সাজা পরিত্যাগ করিয়া নিত্যের ক্রোড়ে স্থান। 
. হায়! জীবনের আবর্তে পড়িয়া ঘু্িতে ঘুরিতে 
ব্মাষরা যেন মগের তাবন! ভুলিয়া না যাই। 
. কক্ষ হইতে যেন কক্ষাস্তরে না লিক্ষিপ্ত হই। 
কে্তুস্থ হইয়া যেন স্থির থাকিতে পারি। 
ক্াঙগাদ্ের বিজ্ঞান যতক্ষণ ছিল--ততক্ষণই 
শ্বীবন; মৃত্যু আসিলে, রাজি আসিবে । 
শ্ীৰ অগৎ” বলিয়া এই বিরাট বিশ্ব প্রদর্শনী 
ক্ষেত্রে_বয়সের স্বতন্ত্র বিভাগ _ক্রমন্তর 
আছে। হিন্দু ইহা চিরদিন বুঝে,-এমন 
হিন্দুর হেশে-_কোন্‌ স্থাষ্টি কুশলী প্রতিভা 
কলপের আবিষ্কার করিবে? হিন্দুর কর্পক্ষেত্রে 
_ুলের কলপে কাজ কি? মান্য চুলে 
কৃলপ দের কেনা কলপের অর্থ কি' 


জেলে 
( র 


পক্ষে : যৌবনে: ভাগ. 

করা। বতএব কপটতাই কলপের 
ষুল! গৃহে-কিণোরী বধু বিরাজিতা, 
... স্বায়ে--যৌবনের নখ লালগা বর্তমান, অথচ 
. বুদ্ধ বলি! পরিচয় দিতে লজ্জা হয়; এই 
_ জন্তই চুলে কলপ দিবার গ্রায়োজন। বন্নস 
... বাটে কাছাকাছি, লোকে ষেন ত্রিশের বেশী 
 হলিয়। ধরিতে না পারে। যৌবন নাই; 
যৌবনের উদ্যম তেজ উক্মাদনাও নাই, 
. ৰার্ধক্য শ্বীকারে অসম্মতি, এক্প 
ব্যক্তি নিশ্চয়ই চুলে কলপ লাগাইবে। 
0১, হত জয়! ত্যাগ করিয়া বিগত 
যৌবনের জন লালাক্রিত-কলপ তাহারই 
বিকাশ যা সংসারের ছায়ান্ধ- 
১১ 
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ব্সামাদের পক্ষে ভয়াবহ ০৮০৩ কাছে-_আপনার সঙ্গেও 


49 8145১85%8 


খেলা! 
রাত পড়িয়া গেলে_ দাত 

কারণ কতকটা বুঝিতে পার! ঘবায়। র্‌ 
স্থবিধা হয়, কথাবার্তা কহিবার ব্যাঘাত: 
ঘটে না। কিন্তু চুলে কলপ দিবার ার্থকতা 
কি? কেবল প্রবঞ্চনা। : আপনাকে 
প্রবঞ্চনা, পরকেও প্রবঞ্চন। ৷ র্‌. 
একমাত্র উদ্দেশ্য প্রবঞ্চন। | হান্ক ্ধ! 
উল: 
যম তাহাতে ভুলিবে কি? যৌবন আঁ ও 
ফিরিবে ক? বয়দ স্থির হুইয়! টি. 
কি? তবে শুভ্র-কেশ দেখাইতে হুম 
কুষ্টিত হও কেন? শান্গা-চুগ্রে কি শোভা! 








হ- 


নাই? শ্বেত কি লৌন্দধা হীন? আমাদের 
ভারতবর্ধে- প্রাচীন ব্যক্তি সকলেরই পুজনীক্স॥ : 
শ্রাচীনের পরামর্শে-- সংসারের রি ্ছ 
বিনষ্ট হয়, প্রাচীনের পদ-প্রান্তে বুবক: থা 
ছেট করে,_-আমাদের আবার, লা. 


চাকিবার চেষ্টা কেন? এ দেশে কলপের: 
আদর কখনই ছিল না। বযাতির উপাখ্যান: 
পড়িয়া দেখ-- চিরযৌবন চিরন্খের 

নহে । যষাতি বৃদ্ধ হইলেও চুলে কলপ দ্বেন, 
নাই, লোল চশ্মে--অনুলেপন মাখেন না ই. 
আস্ত গহ্বরে ক্ৃত্রিঘ দত্ত ধারণ করেন: নাই, : 
তবুও প্রীকৃত যৌবন  ক্ষিরিয়া 

ছিলেন। মে যৌবন সহজ বৎসর 

ভোগ করিয়াও তাহার তৃপ্তি হয়: 
বোনে কোথা! ভা কনা ্ 
না, অকাঙ্ছা মিটে না: [ীবনের 











মন্ক স্জ্ 
টন ছিল তখন কেহু কেশে কলপ 
॥ যৌবন গেলে তখন যৌবনের স্কুখ- 
তিরোহিত হইত, বার্ধকোর সঙ্গে 
শুচিতা দেখা দিত, বিশ্বব্যাপ্ত 









ক্ষ ও বিকাশ আনিয। দেঘ়। পাকা” 
ছলেহর তাহার অন্ধ রুদ্ধ গৃহ হইতে 
 লিঙ্গান্ত হইয়া বিশ্ব চরাচরে ছড়াইয়া পড়ে। 
লন ৃহির শির ব্যা্ হইয়া যায়| পাকা 
: ছুলে-শ্রেমের প্রগাঢ় বিবিড় অনুভব, 
: তাহাতে তাহাতে ক্যাড়ম্বর-ব! ভ্গী নাই 
 অন। কাচাচুলের পোভা! মাধুর্যা মদ্দিরতায় 
. বসন্তের উৎফুল্ল কোলাহলে র্লাস্ত। 
পাং সৌন্দর্যে সমস্ত শরতের ভেটাৎঙ্গা 
চালা, কানা কদ্ধের জ্াঝ প্রকাশ! সদাজ 
খন স্বাভাবিক নিঃমে নিয়জ্ছিত হইত, লোকে 
তখন বস বা বার্দক্য গোপন করিবার কল্প- 
শি বিদ্যাত্যাস, যৌবনে 














কর বাজ লা? বায় বই কি। পর 
অমনি আবিঙ্গত হইল। সংসারে ও সমাজে 
কৃত্রিমতা ও কপটত! আসর জাকাইয়! বসিল 

তখন চুলের কলপ গোপনে বিক্রয় হইত | 
অনেক অর্থবায় করিয়! শাদাকে কাল করিতে... 
হইত | 2 
প্রকাস্ত বিজ্ঞাপন, গলিতে গলিতে অনায়াস 
লতা কলপের ফোকান। জেতা! বিক্রেতা 
কাহারও লজ্জা! নাই। লোক বুঝিতে পারিল 
ঘে দেশে বাহাত্ত,রে বুড়ার জন্ত বালিকা বধু 
পাওয়া যায়-_দেেশে কলপ পাওয়া যাইবে না. 


কেন? 
ছুঃখের বিষয়--যে সকল দেশের তন্তু 


করণে, এই ধর্ক্ষে্র ভারতে এত বিলালিত! 
বাড়িয়াছে, সে সকল দেশে যার্দক্যে কেবল 
ফোবনের ইঙ্জিয় গ্রবণতাই নাই, আরও 
অনেক জিনিস আছে । যৌবনের উদ্চম আছে, 
উৎসাহ আছে, একাগ্রতা আছে, ' স্বার্থশূ্ঠ 
পরিশ্রমেক্প আদর্শ দৃষ্টান্তও আছে। আমা- 
দের দেশে কি আছে? কেবল পাকাচুলে 
কলপ দেওয়ার প্রথা আর মিথ্যা প্রবঞ্চলা 
ভগ্ডামী ও কপটতা। হায় প্রতারণা পরাণ 





প্রেম পিরান্থ বৃদ্ধ | তোমরা! শাদা চুলকে 


যেমন কাল করিবার কৌশল শিখিক়্াছ, কাণ 
মুখকে তেমনি শা! করিভে শিখিলেন| কেনা 
তাহা! হইলে যে অনেক লাভ ছিল। ক্রু 






সাউদি 
কিছুতেই তে কাল সুখ শা! হইল না 








এখন কাগজে কাঁগজে কলের. 





আশে পুড়িয়! কাল হইয়াছে। শক্রর 
 দোগার লক্ষ! দগ্ধ করিয়া এ মুখ তো কাল 
 হন্জ নাই, আত্মগৃহদাহের কলঙ্ক ফালি এ 
সে লাগি রহিয়াছে। বলদেখি তাই! 
চুলের কলপ মুখে মাধিলে কেমন হয়? 
4 তাহাতে কি জাতীয় প্রাচীনতা বজার 
 শগ্ঠের চেরে সনাতন ও প্রাচীন । কিন্ত 
- দে অহঙ্কার টুকুও বুঝি ঘৃচিয়া যায়। আমা- 
দের মধ্যে ধার! বড়, ভারা যে যৌবনের ভাগ 
ধরিয়াছেন | গুভ্রকেশ লইয়া, বার্ধক্যের 
_ বিজ্ঞত! বহুদণিতায় তন্ময় হইয়া! আর যে 
কেহ শেষ জীবন শান্তিতে কাটাইতে সন্ত 
 নছেন। এখন যে ছ্দিকে যাই_সেই দিকেই 
দেখি গত যৌবনের জন্জ অন্গুশোচনা | যৌবন 
নাই, যৌবনের প্রাণশূন্ত প্রতিমূর্তি আছে। 
যৌবনের বলনাই, বিত্রম আছে। যৌবনের 
মু চাঞ্চল্য আছে । যৌবনের উৎসাহ 
. নাই, লালসা ক্সাছে। চারিদিকেই দেখি 
ছলে কলপ সব ঝুটা,সব মিথ্যা,সব গরবঞ্চনা, 
সব অসার! 


থাকিতে একটু সতর্ক হইতে, যদি যৌবনের ; ঘরে স্থবির | ছংখ কেন,এলো না হয় জরা 


চি বাকিতে থাকিতে - -আফ্ুর্ধেদের রসায়ন । 





বিলাসের দ্বাস। বদি সময়, কৰি তোমায় সক্োধন করিয়া কি বলিতেছেন । 


 অদের শরণ লইতে, তাচা হইলে যে তোমার | 
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করিত না। বিশ্বামিত্রের ত্তরিবিদ্ধা সাধনে 
মত-_ অনায়াসেই তুমি ঘরের তৃতীকক প্ষকে 
শাসন করিতে পারিতে । ] 

যেত্রম করিয়াছ, তাহা তো! সংশোধন 
করিতে চা না। তবে চালাও। ক্লপ 
দিদ্।া শা! চুলকে কালো! কর, ধাধানো। 
ঈাত বাহিয় করিয়া__ যুবকের মাঝে বলিক্. 
কৌতুক হাস্যে মত্ত হও, ব্র্ষায়সী বনিতার 
বিসোগান্তে-_বংশধর বর্তমানেও বালিক| 
বিবাহ কর, সংসায়ের চ'ে তেক্কী লাগা. 
ধমকেও ফাকি দাও, কিন্তু তোমায় ভবিযাৎ, 
বড় তমসাচ্ছন্ন| কিছুতেই তোমার পরিজ্াণ 
নাই। শমন তোমায় ছাড়িবে না, প্রতারক 
বলিয়া আমরাও তোমায় গালি দিব 
অন্তের স্্ে কি উদ্গয়ের আলোক শোভা. 
পান? গোপন অপরাধের সঙ্কোচে নিজের: 
কাছেই তুমি নিঞ্জে কুষ্টিত হইয়া পড়িয়াছে। 
এই কি তোম।র কলপের মহিম!? এ গন 
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২ ভারতের এই ঘোর অন্বন্ের কষ্টের 


এমনকি আহার্যয সংগ্রহ যেমন দৈনিক 
কার্যে মধো প্রয়োজন, চিকিৎসক দেখান ও 
 উ্ সংগ্রহ করাও € সেইরূপ ব। তদপেক্ষা বেশী 
বাজী কা হইয়। পড়িয়াছে । আমাদের 
: দেশ যেনপ দরিজ্রতার চরম সীমায় আসিয়াছে 
ও লোক যেরপ স্থাস্থ্যপীন হইতেছে তাহাতে 
॥ চিকিৎসা-স্াস্থযের উপযোগী ও অল্পব্যয়ে 
প্রাপ্য না হইলে যে আমাদের জাতির লোপ 
নিবার্ধা সে বিষয় কেছ চিন্তা! করেন না। 
পার্কের স্তার় চিকিৎমক নিলোঁভী নন । এখন 
কবিরাজ হাকিমের কলিকাতার 
থে বিলাস বাসের খরচ, মোটর গাড়ীর 
রোগীর উপর নানারূপে আসিয়া 
পেই জন্ত অনেক গরীব চিকিৎসা 
না পারিয়া অকালে কালকবলে 
॥ প্ীগ্রামেত চিকিৎসক নাই 
হয় । হাতুড়ে বৈ ত আরও 


















[ গসতীশ্চন্দ্র রায়, চট্টোপাধ্যায় বি- এল ) 
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কিন্তু সে শিক্ষা কোথার পাওয়া হবায়। 
কলিকাত!| মেডিক্যাল কলেজ, কারমাইকেল 
কলেজে, ক্যাম্বেল স্কুল প্রভৃতিতে প্রবেশ কর! 
কি ব্যাপার তাহা অনেকেই জানেন। হি, 
এস সি, এম, এম, সি, __ভাল ভাগ মুরুব্বি, 
এখানে ওখানে দৌড়াদৌড়ি প্রভৃতিতে অর্থ 
বায়ে তাহার পর কাহারও ভাগ্যে প্রবেশ লাত 
ঘটিল কাহারও তাগ্যে ঘটিল না। বাহার 
ঘটিল না তিনি হতাশ হইয়! চিকিৎসা শিক্ষা! 
ত্যাগ করিলেন আর বাহার ভাগ্যে প্রবেশ 
লাভ ঘটিল তাহার বিপুল অর্থব্যয়, শারীরিক 
পরিশ্রম * বৎসরের স্থ(নে কাহারও ৮ বৎসর 
কাল শিক্ষালাভ, ব্যাপারতো «এই, তাহার পর 
কেহ পাশ হইয়! বাহির হইলেন, আর যিনি 
মধ্যেই বহিষ্কত হইলেন তিনি স্বাড়ের গোৰর 
হইয়। আলিলেন এ সব দেখিয়া -শুনিয়াও 
আমাদের দেশের লৌক ইংরাক্ধি চিকিৎসার 
পক্ষপাতী । দেশের বড় লোকেরাও ছু চারটি 
আয্মর্কেদ বি্কালয় স্থাপনও উহার স্থচারুরূপে 
মঞ্চালনও করিতেছেন না ও 
বিখ্যাত কবিরাজগণ নিজের স্বার্থের দিকে দৃষ্টি - 
রাখিয়! অর্থের প্রতি লক্ষা করিয়া, ছাত্রগণকে 
সংশিক্ষা নিজের অভিজ্ঞতার ফল জানাইডেছেন : 
না। ইহা অপেক্ষা! আমাদের ছর্ঘশা কি 
হইতে পারে। বাহারা ইংরাজী চিকিৎসাগাপে 
স্থান না পান পারা কেন ১১ 









প্রয়াস পান না তাহা! আমি এই ক্ষ্দ্র বুদ্ধিতে | 
বুঝিয্লা উঠিতে পারি না। একজন কলি- 
কাত৷ প্রবাসী আমেরিকান বলিয়াছেন যে, 
ভারতের অক্যু্নয় ছুইটি কার্ধোর দ্বার! হইবে ; | ম্যালেরিয়! 
প্রথম কৃবিকার্যের উন্নতি, দ্বিতীয় আযু- 
রনী চিকিৎসার প্রচলন । আমাদের দেশে 
ছুইটীর. প্রতিই লোকের দৃষ্টি নাই। তাহার 
নানা কারণ | চিকিৎসক পাইলেও ঠিক 
ওধধ মিলে না, ষধ পাইলেও রোগী বা 
তাহার আত্মীয়স্বঞ্জন সহজপ্রাপ্য বহু মূল্য 
ওষধ বরং দিবে কিন্তু একটু পরিশ্রম দ্বার! 
অল্প মূল্য ব! বিনামূল্যে প্রাপ্য ওষধ দিবেনা | 
একবার আমার কোন বন্ধুর পুত্রের সদ্দি 
কাশী হওয়ায় আমি ঠাহাকে বলি যে, আপ- 
মার পুত্রকে বাসকপাতার রদ মধু দিয়া 
প্রাতে খাওয়ান, সদ্দি কাশী ভাল হইয়! 
যাইবে । তিনি অত কষ্ট কে করে বলিয়া! এক 
শিশি সিরাপ অফ. বাকস্‌॥* আন! দিয়া 
কিনিয়! আনিয়! পুত্রকে সেবন করাইতে লাগি 
লেন; তাহাতে বড় ফল হইল ন1, কিন্ধ আর 
১ একটি লোক এই কথ শুনিয়! বাকস পাতার 
বস ও মধু সেবন করাইস। তাহার কন্তার সদ্দি 
কাশীর উপশম করান । ফল কথা এ দোষ 
আমাদের খুব যে, আমার! দই আনা পয়স! 
_ খরচ্রুরিয়া ৭ দিনের পাঁচন সংগ্রহ করিতে 
কুষ্টিত হই, কিন্তু ছুই টাকা দিয়া শিশির 
তৈয়ারী ওষধ কিনিতে কুষ্ঠিত নহি। 
এখন দেখিতে হইবে, কোন প্রকার 
 শর্কৎসা আমাদের দেশের. উপযোগী ? 
? আমি যদি বলি যে, কবিরাজ বা ছাকিমী 
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করিবে? আমি জিজ্ঞাসা করি, নন. 
দিয়া ম্যালেরিয়ার বিষ নষ্ট করিলেন, কিন্তু. 
কুইনাইন দ্বারা শরীরের যে অনিষ্ট হইলা, তাহা! 
যায় কিসে? কুইনাইন সেবনের রিতা: 
কিঞ্চিৎ পাচন তিন্ন নষ্ট হয় না ইহা 
দেখা গিয়াছে ও অনেকের এ বিষয়ে 
তাও আছে, সেই জন্ত এ বিষয় জার বেশী 
বলিলাম না! । নাদের গাছে শি 
গ্ষস্ত দেশ যে জন্ত-তজ্জং তদদৌষধম্‌ হিতস্চগ: 

যে ব্যক্তি যে দেশে জন্ম গ্রহণ করিয়াছেন 
সেই দেশ জাত উষধই তাহার পক্ষে হিত" 
কর। ডাক্তারি বধ অধিকাংশই ইর়োরোগে 
তাহ! শীতগ্রধান দেশে ও সেই. 
দেশের লোকের উপযোগী করিয়া! প্রস্তুত) 
আহার পরিমাণও সেই দেশের ৫ 
উপযোগী করিয়া প্রস্তত। কাজেই 
আমাদের গ্রীষ্ম গ্রধান দেশের লোকের: 
নিকট উপ্রবীধধ্য হই! উঠে ও তাতে উদ 
কারের সহিত অনিষ্ট সাধনও করে। মনে! 
করুন, আপনার দেহে একটি মশক বিয়া 
ংশন করিতেছে। আপনি তাহাকে তিন. 
উপারে নষ্ট করিয়া আপনাকে দংশন জালা. 
হইতে রক্ষা করিতে পারেন। একটি চি. 
লইক্া তাহাকে সরাইয়! দিতে পারেন, কিন্তু: 
স্থচিটি ঠিক না লাঁগিলে শরীরে খাত. 
লাগিতে পারে । ইহার সহিত হোমিওপ্যাথিক... 
চিগিলাপ রা 
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বিজ্ঞতা ও অভিজ্ঞতার আবশ্যক । আবার 
উষধও ঠিক মত তৈয়ার ও ঠিক ক্রম ও 
অবস্থায় পাওয়াও আবশ্যক। 
গে নির্ঘর ও উৎধ নির্বাচন আমার 
। কিন্ধু উহার প্রস্তত ও অবিকৃত 
রাখা অন্যের হাতে ও সম্পূর্ণ 
ক্সজ্ঞাত। দ্বিতীয় উপায্ধ মশককে 
- চপেটাঘাত কর1, উহাতে মশক ত 
১ কিন্তু যাহার উপর এ চপেটাঘাত 
পড়িবে তাহারও মশক দংশন অপেক্ষা বাতন! 
তাবি হইবে। মশকের দেহস্থ বিষও 
রি শরীরে লাগিয়! লোমকৃপদ্বার1 শরীরে 
করিতে পারিবে। এই উপায়ের 
সহিত এলোপ্যাথিক চিকিৎপার তুলনা 





হইতে পারে। এলোপাথিক ওষধ যদি 
কি চিকিৎসক আমাদের “দেশের লোকের 
উপযোগী মাজায় প্রয়োগ করেন, তবে 
 ক্সানেক ব্যাধির ভীষণ প্রকোপ অবস্থায় 
পু ক্রি করে, কবে সেই ক্রিগজা 


_বিবেচা। বিশেষতঃ এলোপ্যাথিক 
ন-চিকিৎসা অত্যন্ত ধীরতা 
সতর্কতার সহিত প্রযুক্ত না হইলে 
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আবৃত করা, উহাতে (মশকটি রঙ তুলার: 
লাগিক্া যায় ও তুলার সহিত যে স্বত থাকে. 
তাহাতে উছ্ায় দংশন জনিত জালা ও বিষ 
নিবারণ করে । আস্ম্কেদদোক্র উষধও সেই 
প্রকার রোগ নিরাময় কয়ে এবং বধ জনিত 
কষ্ট ও হচ্গন1। তবে ইহাতেও বিজ্ঞতা ও. 
অভিজ্ঞতা নির্ভর করে । রোগ নির্ণয় ও ওঁষধ 
নির্বাচন ও উপযুক্ত ওষধও ইহাতে তজপই 
অত্যাবশ্যক ৷ ঃ 
এই সকল বিচার করিয়া দেখিলে রোগের 
প্রবলাবস্থায় হোমিওপ্যাথিক বা এলো- 
প্যাক বধ ও ইন্জেক্সান উপযোগী, 
হইলেও কবিরাজী ও হাকিনী চিকিৎসা থে 
আমাদের দেশের লোকের পক্ষে সম্যক্‌ 
উপযোগী ও সম্ত। সে বিষয়ে কাহারও সনদ 
হইতে পারে নল! । হোমিওপ্যাথিক . ও 
এলোপ্যাথিক চিকিৎসায় উপযুক্ত ভাক্তারগণ 
তৎক্ষণাৎ উপযুক্ত ওষধ না পাইলে কিছুই ৃ 
করিতে পারেন না। ওষধের জন্য তাহার! 
অন্ঠের মুখাপেক্ষী ও উধধ ঠিক প্রাপ্ত 
হইল কিনা ও তাহ! পুরাতন হওয়ায় হীন- ্ 
বাধ্য হইল কিনা, জানিবার উপায় একরকম, 
নাই বলিলেই হয় । কিন্তু কবিরাজ বা হাকিম 
গণকে চিকিৎসা শিক্ষা কালেই গাছ গাছড়া 
চেন! ও ওষধ প্রস্তুত শিক্ষা করিতে হয়। 
তাহার পর চিকিৎসা_ শ।স্ত্রমত অধায়ন করিয়া! 
পরীক্ষায় উত্বী্ণ হইপ্া চিকিৎসা কার্ধ্ে 
নিযুক্ত হইবার পূর্ষে ত্টাহাকে নিজে কতক- 4 
গণি প্রচলিত ওষধ তৈয়ার করিয়া চিকিৎসা ... 
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সময় বিপরীত ফল প্রদান করে। ভরিতে বদিতে হুয়। চিকিৎসার বধের 
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নিবারণের ইচ্ছা-_শক্ির উপর নির্ভর করে। 
... জব্যাগতণের সঙ্গে বে আর একট! আত্যন্করিক 
শক্তি ক্রিয়া করিতেছে তাত! জনেকেই 
| ক্ষ্য করেন নাঁ। যে বধ খাতুভগ্ম 
হইতে আর করদ্প। মসলার: চূর্ণ. করিয়া 
পাককাধ্য পর্যন্ত নিজ হস্তে শুদ্ধভাবে সম্পন্ন 
করিতে হর-_-তাহার ফল বে কত সুন্দর ডাহা 
কি আর বলিতে হইবে? এল, এম, এস) 
এম, বি) এম ভি পাশ করিয়া! ডাক্তার 
বাবু হ্বাটকোট লাগাইয়া মোটরে চড়িয়া 
চিকিৎসা করিতে গেলেন। খুব আড়ম্বর 
করিয়। শরীরের বথা স্থানে স্রেথেস্কোপ 
_ শ্রহৃতি বন লইয়! দেখিয়া রোগীর জন্ত প্রেস্‌- 
ক্রিপসান লিখিক্া! দিলেন, কিন্ত এমন ওধধ 
দিলেন যে সহজে বা বাথ গেট ভিন্ন অন্তত্র 
পাওয়া! গেল না বা কোথাও পাওয়া! গেল ন!, 
কেহ বলিলেন,__উহ! নূতন ওধধ। বিলাত 
হুইতে আসিতেছে, এখনও পৌুছার নাই, 
অমনি ডাক্তার বাবুর বাহাছুরির হ্থদাম পড়িয়া 
গেল, এ দিকে রোগী রোগ যন্ত্রণা ছটফট. 
করিতে লাগিলেন। আমাদের দেশের লোক 
এমনিই মূর্খ যে, একজন বিজ্ঞ কবিরাজ 
বা হাকিমকে ডাকাইয়! তাহার নিকটে যে 
ধধ আছে বা ঘরের পাশে বাহ! পাওয়া 
যাইতে পারে তাহা” দিবার কোন চেষ্টা 
- করিলেন ন!। 
এবিষয়ে একটি ঘটনা বলা বোধ হয় 
_ অযৌক্তিক হইবে না। আমাদের গ্রমের নিকট 
. একটি গ্রামে আমার এক জআত্মীফের জবিরাম 
: জর হয, সেই জর ১৭ দিন ভোগ করার পর 
হার প্রশ্রাব রোধ হইয়া! যায়) একজন 





রোধের পর সেই রোগী কত' 
হইয়! পড়েন) ডাকার বাবু - জা 
বঞ্িলেন যে কাখিটার দিয়! গ্রাব 


তাহ'র নিকট তেমন ক্যাথিটার নাই, « 
রোগীকে অতিকষ্টে সামান্। মত এষধ 
চলিচ্ছেছে। তিনি এক রকম জবাব দিয়! 
চলিয়া গেলে একজন কবিরাজকে 
হইল। তিনি সব দেখিয়! শুনিয়া? 
হইতে একটা ব্যাং ধরিরা আনিতে বলি 
সেই ব্যাংট রোগীর নাভির নীচে 1 
তাহার উপর একটা বাটি চাপা দির! কৰি 
রাজ মহাশয় রাখিলেন, কিছুক্ষণ পরে ৫ 
প্রচুর প্রশ্রাব ত্যাগ করিয়া ফেলিল ও জ্ঞান: 
সিল ও জমশঃ সেই কবিরাজের চিকিৎসার: 





আরোগ্যলাত করিল। এখন পাঠক 
বুঝিয়৷ দেখুন কোন্‌ চিকিৎসা 
বিশেষ উপযোগী ? 





আমার একজন বন্ধু ডাক্তার এ, ছি 
পাশ। খুব ভাল চিকিৎসক বলিয়। খ্যাত € 


গভসন্ট পেন্সনার, গাহার পা মচকাইযা 
যায়, তাহাতে খুব কষ্ট পান, আমার বা টি 
রোগী দেখিতে অতিকষ্টে আসেন, « 

বলিলাম, আমার নিকট মহামাব শৈল আ রি 
আজ রা ুইবার সময় বেশ করিয়া মালিপ 


করাইয়! আকন্দ পাতা দ্বারা সেঁক কর! 
তুল! দিয়া বীধিয়! রাখিয়। দিবেন |. 
তজ্রপ করায় বলিলেন যে “আমার পায়ের . 
ব্যখ! একদিনে অর্ক সারিয়া গিয়াছে । ক্ষ 
তৈল 2 3995090 0০ রা 8:৫808161 
18৩11৩0০9৪- সা মলঙ্গ £ . 











ও জালার শাস্তি উভয়ই হইয়াছে । 

'আমায় আর একটি ডাক্তার বন্ধু এল, 
এম, এস ৩৪ দিন গৃশনী-বাতে শষ্যাশাগী 
এপ ওষধ ইন্জেক্সানাদিতে 





না পাইয়া আমার নিকট মহামাষ 
তলের সন্ধান পাইয়া উহ্ভার কিঞ্চিৎ 
ইয়া কোমরে ছুই দিন মালিস ও 
(কের পর এক মাইল পথ হাটি যাইতে 
মু 
কবিরাজি তৈলের যে কি গুণ তাহা 
চর শী বে এআ ব্যবহার 
করিয়াছেন তিনিই বলিতে পারেন। তৈলে 
এস্বতে পাকককত উধধের কিছু অংশও থাকে 
লি বোধ হয় না, কে কেবল সকল দ্রব্যের শক্তি 
শ্রহণ করিয়া লোমকুপ দ্বার! শরীরে প্রবেশ 
অদ্ভুত উপকার হয! থাকে । এমন 
'কি আর পাওয়া যায়? 
" "আমাদের শরীরে অহ্রহঃ ক্ষয় কাধ্য 
| লিতেছে, উহা পুরণ না হইলেই আমাদের 
কষ এবং খ্কালমৃত্যু, হয়। সহজ 
যে ক্ষয় সাধিত হয় রোগের শ্বাস প্রশ্বাস 
মা - 
বেশী হয়। সেই জন্ত রোগের ওধধের সঙ্গে 
০ 












ও. আতার্য ক্রিস ছারা শরীরের ক্ষয় পোষণের 


রিয়া যুগপৎ সাধিত হয়। অধিকাংশ লৌহ. 


গঁধধের আবন্তক, তেন খাও আক. 
আখুর্কেদীয় ওষধে রোগ নিবারণের শক্ত 






ঘটত ওঁধধ এই কাধ্য সাধন করে। ডাক্জারি 


লৌহে--কোষ্ঠকাঠিন্ত করে, কেবল 1517801017 
4100101780501001 বলিয়া : ততট! করে 
না, কিন্তু কবিরাজী শোধিত লৌহ অমৃত তুল্য। 
উহাতে কোষ্ট কাঠিন্ত না হুইয়! কোষ্ট শুদ্ধি 


হয়। তাহ! ছাড়া স্ব ঘটিত ওঁধধে, . 


আমুর্ব্বদোক্ত দ্বৃত তৈলে রোগ নিবারখ ও 
শরীরের পুষ্টিসাধন ও ক্ষয় নিবারণ যুগপৎ 
হইক়। থাকে। অনেক পাচনে খাগ্থের 
কার্ধাও করিয়! থাকে । চাবনপ্রাশ, অমৃতপ্রাশ 
ঘ্বৃত, অশ্বগন্ধাঘুত বুহচ্ছাগলাস্ত ঘ্বৃত--গরম দুগ্ধ 
সহ সেবনে কি স্থম্বা ধাহারা সেবন করিয়া- 
ছেন তীহারাই বলেন এবং তাহাতে রোগ 
নিবারণ ও শরীরের পুষ্টিসাধন যে পরিমাণে 
করে, তেমনটি বোধ হয় পৃথিবীর আর কোন 
ওধধে করিতে পারে না। কড.লিভার 
অয়েল থাইতে কত ছূগন্ধ) তাহার সহিত 
চ্যবনপ্রাশের স্বাদের ও গুণের তুজন! 
হয় না। 

ধনীশনিধন, রোগী-নীরোগ--সকলের 
নিকট আমার প্রার্থনা যে, যাহাতে আহ 
কেদোক্ত ওষধের বু; প্রচলন হুইয়! দেশকে 


ছুঃখ দরিদ্রতা হইতে রক্ষা করে তাহার জনা 
চেষ্টা করুন। যাহাতে আমুর্ধেদ বিস্তালয়ে :. 


শবব্যবচ্ছেদ। শন্্ চিকিৎস|, শল্য চিকিৎসা, 
ধাত্রীবিগ্থা, ছাত্রদিগকে রীতিমত শিক্ষা 


দেওয়া হয় তাহার ব্যবস্থা! করুন। টি 








না পাইঞা হতাশ হইয়াছেন তাহারা আযু- 
েে্দ বি্কালয়ে প্রবিষ্ট হইয়। পাশ্চাত্য 
_ বিজ্ঞানের আলোকে উদ্ভাসিত ও চকিত 
দেশকে প্রাচ্য চিকিৎসা বিদ্যায় পুনরায় 
_. উন্নত করিয়! লুণ্ত বিদ্যার পুনরুদ্ধার করুন । 
. আমাদের যে সব বিদ্যা লোপ হইয়াছে 
পাশ্চাত্যশান্ত্র হইতে তাহ! লইয়া আমাদের 
আছ্ুর্ধেদ বিজ্ঞানকে পূর্ণ করিয়া! দেশের 
তরস্বাস্থ্য উদ্ধার কল্পে ছাত্রগণ বথাসাধা 
চেষ্টা করুন। একলব্যের পণের দিকে 
লক্ষ্য করিয়া পাশ্চাত্য শিক্ষার জন্ট কলেজে 
প্রবেশে ভগ্রমনোরথ হইয়া! আমুর্ব্েদ কলেজে 





ফল কথা যিনি যত রকমে পারেন, যাহা ক 
আমুর্কেদোক্ত চিকিৎসা পূর্ণাঙ্গ হই? দেশের 
বোগ লিবারণে সঙ্চটহঙ্গ তাহার চেষ্টা ককন। 
্রক্ষচ্যা রক্ষা, গোপালন, গোসেব! রস্ৃতি না 
কার্ধোর দ্বারা জীবনকে স্ুথী করিয়া প্থার্থকাম 
মোক্ষাপাৎ আরোগামুলমুত্মম্” এই ব্যকোর . 
সার্থকতা! সম্পাদন করুন ও আপন আপন : 
গৃহের .নিকট বা বাগানে বা কলিকাতায় 
ছাদের উপরে টবে টবে ভেষজ জবা সকল 
যথাসাধ্য সংগ্রহ করিয়। রোপণ করি 
রাখুন। করজোড়ে সকলের নিকট আমার 

এই অনুরোধ । 


4৪ 
মোদক রহস্য । চা 

(সম্পাদকীয় ) টা 

আমদনানন্দ মোদক নামক ষধটি | অপরদিকে সেইরূপ ইহার অবাধ প্রচলনের জন্ত ; 


বিজ্ঞাপনের মাহাত্ম্য অধুনা সর্বজন 
পরিচিত। বহু আফ্র্ধেদীয় চিকিৎসকের 
: বিজ্ঞাপন-পুন্তিক! খুলিলেই এই মোদকটির 
পরিচয় পাওয়া বায়। কেহ কেহ চারি 
টাকা, তিন টাক! সেরেও ইহা বিক্রয় করিয়া 
 খাকেন। ইহা তিন্ন, কলিকাত! সহরের 
রাজপথে, ফিরিওয়ালার কল্যাণে সাধারণে 
ছুই চারাটি পরস। দিয়াও ইহা কিলিতে 
পাইতেছেন। পানের দোকানে, মনিহারি 
দোকানেও ইহা ছুই চারাট' পয়স| দিলে 
পাওয়া যায়। ফলে আতুর্কেদের এরূপ 
বেগ অর্থাগমের পথ পরিষ্কৃত করিয়াছে, 
08443 818: 






ইহা দ্বারা সাধারণের অনিষ্ও হইতেছে বলি: 
আমর! মনে করি, সেই জস্ট এই উষধটর 
সম্বন্ধ কতকগুলি কথ! বলিব। ট. 
এই খঁষধটীর প্রধান উপাদান হইল. 
সিদ্ধিবীজ। এই উবধট প্রস্তুত করিতে 
হইপে নিষ্নলিখিত দ্রব্য গুলির এ, 
হয়-পারদ, গন্ধক ও লৌহ 
প্রত্যেকটি ১ তোল!, অভ্র ৩ তোলা, কু | 
সৈন্ধবলবণ, জটামাংদী, আমলকী, ছোট 
এলাইচ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, জৈত্রী, জারফল। 
তেজপত্র, লবঙ্গ, জীরা. : কৃষ্ণজীরা, 
বচ, কুড়, হরিদ্রা, দেবদারু, হিজলবীজ, 
সোহাগা, বামনছাটি। শুঠ, নাগে 














, তালিশপন্জ, কিসমিস, চিভামূল, 
মগ, 
চিনি, ধনে, গজ পিপুল, শঠী, বালা, মুর্তী, 
শ্রন্ধ ভাহুলে, ভূমি কুম্মা্ড, শতদুলী, আকন্দ 


্ীজ ও সিদ্ধি বীজ ইহাদের এ্রতোকের চূর্ণ ১ 
তোলা। এই সকল চূর্ণ একত্র ক্রিয়া 
চট খগ বাটিয়। রৌদ্রে শুষ্ক করত 
. পুর্কার চূর্ণ করিবে, তৎপর তাহার সহিত 

্থুল চূর্ণ ১২৮* তোলা! এবং সিদ্ধি চূর্ণ 
৯১৯০ লা দি করিয়া ছাগছুগ্ধ দ্বারা 
1 টবে, তদনস্তর সমস্ত চূর্ণের দ্বিগুণ পরিমাণ 
চিনি লইরা প্রথমতঃ ছাগছণ্ সহ উক্ত চিন 
থা নিয়মে পাক করিয়া লইবে। তৎপরে 
 আমাইয়া! উপরোক্ত চূর্ণ ওধধ গুলি তাহার 
সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া পশ্চাৎ দ্বার 
চিনি, জেতপন্জ, ছোট এলাইচ, নাগেশ্বর, 
. ক্ষপুরর, সৈন্ধব লবপ, শঠ, পিপুল ও মরিচ - 
ইহাদের চরণ এবং বত ও মধু অল্প পরিমাণে 
জিত ফর মোম প্রতত করি লইবে। 
উপরে ফে দ্রব্য গুলিকস ফর দেওয়া! হইল, 
পাছার মুল্য কত পাঠক বদি বিবেচনা করেন, 
 ্তাছ। হইলে এই মোক তিনটাকা,চারি টাকা 
| লেকে এবং ফ্িরিওয়ালার হাতে ছুইচারি 
. শকনসায় কিরূপ ভাবে বিক্রয় হইতে পারে তাহা 


সর এখন ৰন্তান্ত জিনিসের 








সু সেই সিদ্ধির মুল্য দাড়াইয়াছে 


সপ ৯৯৯৭৮ 


গোরক্ষচাকুপে, ছবারু- : বিক্রয় করিতে পারে ভাহা!। পাঠকই: ৮ 


ফিরিওযালার! নাম মাত্র সুলো কেন করিরা | 


করুল। 
তা? ছাড়া,এই মোদক, প্রস্তুত কারবার 


মুল, আলকুশী বীর, গোক্ষু় বীজ বৃদধদারক | ব্যবস্থায় শান্তর লিখিত আছে__ রী 


ভৃতনাথে স্থূপতৌ রতিনাথে তখৈবচ। 
হুতভূক্তে গণনাথে মোদকাগ্রং নিবেদয়েখ। 
মুলমন্ত্রং সমুচ্্ধ্য হুতাশনে সমপয়েৎ॥ 
ততোহতিমন্ত্রিংং। ওং ভীং শং সং অমৃতং 
কুরু কুরু অমতে অমৃতোত্তবায় নমঃ ভ্রীং 
'অমৃতং কুরুকুরু অমৃতেশ্বরায় স্বাহ! ওঁং স্থাহা!। 
ইতি মন্ত্রেপোভিমন্ত্িতং ক্ত্বা পাক্ান্তরে 
স্থাপয়েৎ ॥ 

অর্থাৎ ভূতনাখ,মরনাথ,রতিনাথ এবং গণ- 
নাথকে ইহার অগ্রভাগ নিব্দেন করি! মূলমন্ত্র 
উচ্চারণ করিয়! হুতাশনকে সমর্পণ করিবে। 
সত্য করিয়া ৰ্লিলে, এরূপভাবে আমন্ত্রিত 
করিয়া, ফিরিওয়ালার হস্তে ইহা বিক্রয়ের 
ব্যবস্থা কখনই হুওয়! সম্ভবপর নহে। কিন্তু 
আশ্চর্যের বিষয়, নেশা করিবার উদ্দেশ্যে ইহা| 
ক্রয় করিবার সময় সে সকল কথা বিচার 
করিবার কাহারও আবশ্যক হয় না। 

এই মোদ্ককটি আবুর্কেদের রসায়ন ও 
ৰাজীকরণ অধিকারোক্ত ওষধ। শাস্ত্র ইহার . 
ফলশ্রুতিতে বলিয়াছেন,_ 
বিলাসার্থং প্রদ্দোষে চ মোৰকং পরিসেবয়েখ।.. 
ভ্রিসপ্তাহ্‌ প্রয়োগেন কামান্ধে। জায়তে নরঃ। 
কামতুল্যং ভববেন্ধপং শ্বরঃ পরভূতোপমঃ। 
খগতুল্য ভবেদ টি বৃদ্ধেপ তরুণায়তে ॥ ভি: 
বীর্য বৃদ্ধি করং শ্রেষঠং জরা মৃত্যু বিনাশরমূ। 
অপপ্মার জরোন্মাদ ভয়ানিল রাহানে ৯ 


২ 













কাস খাস সঙ্োধক ভগ গুদাম 
আগ্রমান্দ্যমতীসারং বিবিধ গ্রহণী গদম্‌॥ 
বহুমূত্রং প্রমেহঞ্চ শিরোরোগমরোচকম্‌। 
হস্ত স্বামূ গদান্‌ ঘোরান্‌ বাতপিতবলাসজান্‌॥ 


অর্থাৎ ইহ! হারা জ্বর! ও বার্ধক্য জনিত 
নানাবিধ ব্যাধি আরোগ্য হইয়া থাকে । 
কথিত আছে, লঙ্কানাথ রাবণের মঙ্গল কামনায় 
দ্েবাদিদেব মহাদেব এই পরম কল্যাণকর 
মহৌবধের আবিষ্কার করিয়া ছিলেন। প্রন্কত 
কথ! বলিতে কি, যদি খাটি ভাবে এই মহৌষধ 
প্রস্তুত করা হয়, তাহা হইলে শাস্তীয় ফল 
অন্থ্ষারী বহুবিধ ব্যাধিই ইহ! দ্বারা আরোগ্য 
হুইয়। থাকে, কিন্তু বথাশাস্তর প্রস্তত করিলে 
ইছা। যে স্বল্প মূল্যে__নাম মাত্র মুল্যে, ছুই 
পয়সা চারিপয়স! করিয়া! বিক্রয় কর! যায় না, 
তাহ! অবিসংবাদিত সত্য । 







এন কথাও আমর! অবগত আছি: 
শ্রীনদনানন্দ মোদকের গুণের সহিত কামেশ্বর 


সে জন্তু বটে এবং ব্যন্থের সঙ্কোচের জন্তও 
বটে-_অনেক ব্যবসায়ী কামেশ্বর বা এ জাতীয় 
োদককে শ্রীমদনানন্দ বলিকক। বিক্রয় করিয়া 
থাকেন। ফলে এ সকল মোদকে সিদ্ধির 
মাত্র! অধিক থাকায় আপাত মধুর সুখ বোধ 
হইলেও ইহার পরিণতি স্থাস্থ্য হানি। সর্ব 
সমরেই মনে রাখা! উচিত, যাহা! উত্তেজক তাহাই. 
পরিশেষে অবসাদক হইয়! থাকে । তা*ছাড়! 
বিনাকারণে সাধ করিয়াও ওধধ সেবন কর্তরা 
নহে। জরা এবং বার্ধক্যে যথাশান্ প্রস্তুত. 


| 
| 
| 
৬: 
রি 


আযুর্ধেদে জীমদনানন্দ মোদক ভিন্ন ্মদনানন৷ দোদক সেবন কর_যথেই ফল । 


কাষেশ্বর মোদক এবং আরও অনেক প্রকার 


অনেক কম। এ সকল মোদক প্রস্ততে 


পরিশ্রম কম হইয়া থাকে। বাজারের : অনুতাপ করিতে হইবে-.সে কথা আমরা 
অনেক স্থলে কামের মোদক ব! &ঁ জাতীয় | জোর করিয়াই বলিয়। রাখিতেছি। ট 
এসি রি রে নি 

বিবিধ-প্রসঙ্গ । র নর 


১১৯১৯ 


_ চিকিৎসার উন্নতি কলে, মাঙ্রা গবর্ণমেন্ট 
 ভতরতয ব্যবস্থাপক সভার সমস যহম্মদ 


সিদ্ধি ঘটিত মোদক আছে। উহাদিগের | উদ্দেশ্যে ইহা কোনো ক্রমেই লবন করা. 
 পরন্থতের বায় শ্রীমদনানন্দ মোদক অপেক্ষা সমীচীন নহে; যিনি সে উদ্দেগো ইহা! 





পাবে, কিন্তু যুব! বয়সে সখ করিয়া নেশার 






সেবন করিবেন--গ্াহাকে যে পরিণামে 







রিপোর্ট বাছির হইয়াছে। কমিটির সভ্যগগ .. 
ভারতের বিডি স্থান রাত সকল 






একান্ত উপযোগী । এই চিকিৎস। 
রা দরিদ্র ব্যক্তিরা যাহাতে অল্প সূল্যে 
ষধ পাইতে পারে তাহার ব্যবস্থা, করিতে 
1 হইবে। শল্য বিভাগেও যাহাতে ভারতীয় 
পম াকানী হইতে শে তজ্জন্ত কমিটি 
 পটকে চেষ্টাশীল হইতে বলিয়াছেন। 







উৎসাহ প্রদান করুন। 


চা শ্রীযুক্ত সিদ্ধমোহন মিত্র 
 বিলাতে আধুর্বেধীয় চিকিৎসা করির! 
_ খাকেন। তিনি বিলাতের “বোরেন 


চীন 





আাউথ ডেনি একো” নামক পত্রে লিখিয়াছেন 






নাস, ২ এই চিকিৎসায় সহজ সাধ্য 
এবং কোনোরূপ বয্ণাদ্ায়ক নহে। তিনি 
চুপি গ্থার৷ এই রোগে বুস্থলে 
ক্ষ গাইয়াছেন। তিনি আরও লিখিয়াছেন, 
দি কোনে! ডাক্তার আযুর্ধেদ মতে এই 
রোগের ওষধের তথ্য অবগত হইতে ইচ্ছা 
 ক্বরেন, তাহা হইলে তিনি তাহার শিক্ষা দানে 
পর্বত আছেন। 
জনর্প চহস্পন্নের উজহ্ব।-- 
1 হিাধীতে প্রকাশ, _রিঠা নামক যে 
ফল বাজারে কাপড় কাচিবার জন্য বিক্রীত 
হয়, সপ দষ্ট রোগীকে সেই রিঠা খাওয়াইকজা 
রাইতে ন। দিলে বিষ নষ্ট হইগা যায়। যে 
'রিঠার আম্বাদ মিষ্ট বলিয়া বোধ হইবে, 


টাক ক এফ 
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ক্যানসারে আযুর্ধেদীয় চিকিৎস। 1 


লক... 
একটী শিমুল ফুল বৃষ্ত সহিত খাওয়াইলেও 
নাকি সর্প বিষ নষ্ট হয়। যখন রোগী 
অচেতন হুক! পড়ে, খাইবার সামর্থ্য থাকে 
না, তখনও বদি উক্ত শিকল ফুল বৃত্ত 
সমেত কাটিয়া মলদ্বার দিয়া যন্ত্র যোগে 
(1715০900 ) শরীরে থে প্রবেশ করাইয়! 


কমিটির প্রন্তাব__লোকের শ্রদ্ধা আকর্ষণের | দেওয়া যার, তাহা হইলে রোগী অচিরে 
ছা মস টগ্ 


আরোগ্য লাভ করিবে। 

দীর্ঘজীবী বাঁক্ষালী।-_-বঙ্গের 
বারভূ ইয়ার অন্তর্গত বিক্রমপুরের স্বনামধন্ত 
টাদরায়ের জনৈক বংশধর টঢাকা'-তাজপুর 
নিবাদী অভয়াচরণ ভৌমিক মহাশয় ১১৯ 
বৎসর ব্পসে গত ২র! চৈত্র তারিখে পরলোক 
গমন করিয়াছেন । এ দীর্ঘ বঙ্গসেও তাহার 
্বাস্থা অতি সুন্দর ছিল। মৃত্যুর এক ঘণ্টা 
পূর্ব পর্যন্ত তিনি বসিয়া গীতা শ্রবখ 
করিয়াছিলেন। গ্রামস্থ বু নরনারী এ 
দীর্ঘজীবীর শরদেহ দেখিতে আসিয়াছিলেন । 
বাঙ্গালীর ভাগ্যে এরূপ ন্ুস্থ শরীরে দীর্ঘ- 
জীবন লাভ করা! প্রায়ই ঘটে ন1।--সশ্মিলনী। 

চাত্রগণ্েক্স সাভ্্য।-কলিকাতা 
বিশ্ববিদ্যালয়ের কর্তৃপক্ষগণের চেষ্টায় ছাত্র, 
গণের স্বাস্থ্য পরীক্ষার ফলে প্রকাশ পাইয়াছে, 
শতকর! ৭১ জন ছাত্র কোনে! না কোনে! 
রোগে ভুগিতেছে। তাহারা স্কটিশচার্চ, 
ইউনিভারনিটি, সিটি, প্রেসিডেন্সী, বিষ্তা- 
সাগর, সি, এম, এস এবং বঙ্গবাসী কলেজের 
ছয় হাজার ছাত্রের স্থান্থ্য পরীক্ষা! করিয়া 
এই সিষ্জান্তে উপনীত হইয়াছেন | -পাঠকগণ 











(১) লক্ষণ ও প্রকার ভেদ 

বসন্ত অতি ভীষণ সংক্রামক ব্যাধি। এই 
রোগের গ্রতিকার কল্পে আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে আর্য 
খধিদের যে সকল সহজলন্ধ নিরাময় ও আল্জ 
ফলপ্রদ মু্ইধোগ উপনিবন্ধ প্রাণ্ত হওয়! 
বার, এস্কলে তাহা পাঠকবর্গের পরিজ্ঞানার্থ 
বিবৃত করা যাইতেছে। শরীগ যে অতি 
_. কু কু ক্ফোটকের সমৃৎপত্তি হইয়া! থাকে, 
তাহারই নাম বসন্ত বা মস্থুরিক!। হাম বা 
নুস্তি এবং জল বা পানি বসম্তও এই 

ভীষণ বসন্তরোগেরই অবাস্তর ভেদ মাত্র । 
 আফ্র্কেদ শাস্ত্রে বসন্তপোগের উৎপপ্তির 
কারণ বলিয়া৷ যাহা যাহা উল্লেখ কর! হইয়াছে, 
( লেই কারণ পরস্পরার মধ্যে কফ ও বাস্তু 
অপেক্ষা পিত্তেরই কিক প্রকোপ সংঘটিত 
বাবলা? অিকন্ধ বসনকের নিাের 


০2 ৫ 
স্যস্ত 
টি 


টা + 
ঞ 


| সে স্পসন। 


বসন্ত-প্রতিকার। 
( কবিরাজ শমথুবা নাও সঙ্জুমগগাব, 
কাব্যতীর্থ, কৰ্বিচন্ত!পি ) 


803 









হট ঘটা খাকে। এই সকল ান, ধ্য 
কারপপ্রাচূধ্য বশতই ভীবণ বসম্তরোগের 
াহর্তাবকালে পিত্ত ও রকদু্িকারক, 
খাহার ও ব্যবহার হইতে সবাতোভাঁে প্রাততি-. 
নিবৃত্ত খাক! একান্ত কর্তব্য। ? 

পিত্ত ব! রক্তছুষ্ট হইতে যে রা? 
জন্মিয। থাকে, হ্প্রণিদ্ধ বসেন শ্রী 
আছুব্েদী় চিকিৎসা গ্রন্থে তাহ! এ র প উ 





করিয়া! সকল শরীরে দি 
জগ্মাইয়া থাকে ও উহার নাম : 
মস্রিকা | ৯ 









কারণ দ্থরূগ হইয়া থাকে এবং উপরে 
প্রমাণ ও সমুল্লেখ করা গিয়াছে। 
রলকে সমাশ্রয্প করিয়া যেনাতিভয় 
রদ সুখসাধ্য বসম্তরোগ উৎপন্ন হয়, 
পয তাহাই “পান ব1 জল বসস্ত'” নামে 
[ত হইন্াছে। 

. উ ত সকল প্রকার বসন্তের মধ্যে 
রনগত, রকুজ-পিত্জ, প্লেম্মজ ও পিতত-শলেক্স- 
নাত বসত হুখসাধ্য বলিয়! শান্ত্ে অতিহ্িত 
ইয়া ॥ বাত, বাতপিত্বজগ ও বাতশ্নেক্মজ 
বসন্ত কষ্টদাধা অর্থাৎ কেবল ন্ুচিকিৎসকের 
হাতে প্লে এইন্ধপ রোগগ্রস্ত বাক্তির 
রক্ষ। পাইতে পারে । বাত, পিত্ত ও কফ 
ঠাহত্রয়ের সন্পিপাত বশত; সঞ্জাত বসস্ত 
মেদ, মজ্জা, অস্থি ও গুক্রগত বসম্তরোগ 
রই অসাধ্য অর্থাৎ এই সকল 
বখারীতি হ্থচিকিংস! ও গুশ্রযা 
কিছুতেই রোগের উপশম হয় না, 
তি রোগীর জীবনাস্তই ঘ টিক! থাকে । 


৬ 


টি 














চিকিৎসক বলেন, এই রোগে কোন প্রকার 
বধ প্ররোগ করা কর্তব্য নহে। আবার আগর 
চিকিৎসকের! বলেন, ধখন মানবের মঙ্গল 
সাধন সমুদ্দেশেই রোগে চিকিৎলা পদ্ধতি 
প্রকটিত হইয়াছে, পরিণামে গুভ বা অপ্তভ-- 
বেক্ধপই ঘটুক ন| কেন, রোগে অবন্তই তাহার 
চিকিৎসা বথাবিধি কর! আবন্তক। এই 
মতই সর্কথ| অব্লন্বনীয়, ইহাতে কোন সন্মেছ 


নাই। 

ভাবগ্রাকাশ গ্রন্থে আরও সমুদ্দিঃ 
হইয়াছে, 
কশ্চিদ্বিনাপি বদ্ধেন সিদ্ধস্ত্যাশ্ড মন্থরিকাঃ | 
ষ্টাঃ কুচ্ছ,তরাঃ কশ্চিৎ কশ্চিৎ 

সিদ্ধন্ত্রবা ন বা। 

কশ্চিক্নৈব তু পিধ্ান্তি সাধামানাঃ প্রবস্থতঃ ॥+ 

কোন কোন প্রকার বসম্ত বিন! চিকিৎ" 
সাতেও আপনি শী উপশম প্রাপ্ত : হইয়া 
খাকে। কোন কোন বসম্ত কখনও ব! 
উপশম প্রাণ্ড হয়, আবার কখনও বা কিছুতেই 
শান্তি প্রাপ্ু হয় না । আবার কোন কোন 
বসন্ত যথারীতি চিকিৎসিত হইলেও কিছুতেই 
উপশমিত হয় না। 

শানে রোগের চিকিৎসা বিষয়ে যে. 
প্রকার ভেদ বর্ণিত হুইয়াছে কার্ধ্যতও সেই- 
রূপ দেখিতে পাওয়া বায়। কোন কোন 
চিকিৎসক বসস্ত রোগের চিকিৎদ| করিয়া 
থাকেন; আবার কেহ কেহ বাঁ রোগের 
নিকটে অবস্থিতি করাও বাঞ্ছনীয় মনে করেন 
ন1। অপরদিকেও দেখ। যায়, অনেক বসস্তরোগ 
বিন! ওবধে আপন! আপনিই অতি অল্প দিন 
মধ্যে উপশষ প্রাণ্ড হইস্জ। থাকে |. ভাগ্য, 
ক্রমে ই, শ্রেণীর কোন বসন্ক । প 


; সপ 
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চিকিৎসক লোকসমাজ হইতে অতিরিক্ত 
ধন্তবাদ লাভ করিয়া আপনাকে বাস্তবিক 
কৃতার্থ মনে করিয়া থাকেন। 
বসম্তরোৌগ আরোগ্য হওয়'র পরেও ঘি সেই 
ব্যক্তির কৃর্পর মণিবন্ধ অথবা অংশকলকে শোথ 
তবে তাহাও অসাধা বলিঠাই পরিগণিত 
হইয়া থাকে। 
এস্থলে মোটামুটিভাবে লক্ষণ ও সাধ্যা- 
সাধ্যের কথ! উল্লেখ করিয়া! নুষ্টিযোগ মতে 
সংক্ষেপে রোগের চিকিৎসা ব্বিত কর! 
যাইতেছে । 


(২) অনাগত এ্রতিবেখ 


যে সকল ক্রিয়ার অনুষ্টান রোগ প্রকাশ 
হইবার পূর্বে করিলে আর শরীরে ব্যাধিক 
(খিস্ছলে বসম্তরোগের.) আক্রমণের সম্ভাবনা 
দুর হুইয়। বায়, ভাহারই নাম অনাগত 
প্রৃতিষেধ । 
(ক) "শিবাস্থি* ধারণ করা-_এই শ্রেণীর 
উপদেশ। স্থলে শিবাস্থি শব্ষে কেহ কেহ 
_ বলেন, শিবা অর্থাৎ হরীতকী, তাহার 
অস্থি বা আ্ীটি,__তাহাই ধারণ করা৷ বিধেয়। 
বসস্তরোগের নিবারণ কল্পে হরীতকীর আটি 
ধারণ করিতে বৃদ্ধ বৈদ্থগণের উপদেশ প্রসিদ্ধ 
আছে। আবার অন্ত কেছ ৰলেন, শিবান্ছি 
_ শব্দে শৃগালের অস্থি | কুদ্রাক্ষও বসম্ত- 
রোগের প্রতিষেধক, এই জন্ট কেহ কেহ 
বলেন, শিবান্থি নহে _শিবাক্ষ অর্থাৎ রুদ্রাঞ্ষ, 
ইহার ধারণও বসম্তরোগের প্রতিষেধক । 
স্থৃতরাং এইন্ধপ ব্যবহারও উন নই 


.৫বাধ হয় । ) 
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(খ) ডাবের জলে আতপ চাউলে 
ভাত খুব বিশুদ্ধভাবে রাস্তা করিয়া উহার 
ছুই ডিন গ্রাস তিন বাঁ সাত দিন 
আহার করিবার ব্যবস্থ।। প্রথমে 
খাইবার জন্ত একটি সাধু জনৈক ভত্র 
মহিলাকে উপদেশ করিয়াছিলেন, 
হইতেই রক্ষণ ব্যবহার লেই বংশে প্রচলিজ। 
থাকিতে দেখা গিয়াছে। বু 
(গ) চৈত্র মাসের কুফা 2 
তিথিতে একটি নূতন মাটির কলমীতে ছু: 
মাখাইয়! রক্তবর্ণ পতাকার সহিত তাহাতে 
্কুহী (মনসাসিজ) বৃক্ষ রোপন কা 
রাখিয়! ছিলে, বসম্তরোগের বা অন্ত সংক্রাঙ্ক 
পীড়ার আক্রমণ নিবারিত হইয়া খাকে।, ঠ 
অনেক স্থলে এপ হী বৃক্ষ রোপণ রি 
এখনও দেখা পিয় থাকে । ভ্রব্যে অন্ত: 
নিহিত কি অলৌকিক শক্তি বর্তষান, 
নির্ণক্ধ করা কঠিন। তবে এইরূপ কৃ 
যে সুপ্রাচীন খষিযুগেও বর্তমান ছিল, 
চরকসংহিতায় দ্রবোর প্রভাব শক্তির বর্ণনা 
প্রনর্গে তাহার উল্লেখে স্পষ্টই বুঝি। 
পার! যায়, 
বি লি বং এজ . 
উদধাহকোনং হ্চ তৎপ্রাবতপ্রভাবিতম & 
মনীনাং ধারণীয়ানাং কম যদ বি স্‌. 
তপ্রভাবন্কতং তেষাং প্রভাবোহচিন্ায উচাতে: 
কোন জব্যের যে সকল গুণ বর্ধদান 
আছে বণিয়! শানে উল্লেখ করা হইয়াছে, 
তাহা হইতে অভিরিক্ত শক্তি সেই জন্যের না 
থাকিলেও যেখানে অভিস্তয ভ্রবা-শক্তি ২ 
সেইক্কপ কার্ধ্যান্তন্বের সংঘটন হইতে: 
ধা, ভাহাকেই &ঁ দ্রব্যের "এ 
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না রত ০২ 
তি বলে অন্তবিধ বিষের ক্রিয়া [বন 
রর প্রভাবকৃত ৰণিয়! নির্ণয় করিতে 
বে । মণি (বশেষ ধারগ বশতঃ যে নানা 
(লৌকিক ব্যাপার সংঘটিত হয়, তাও 
র প্রভাব বশতই সম্পন্ন হইয়! থাকে । 
(৩) সংশোধন ক্রিয়া 

... ব্স্তরোগ উৎপন্ন হইলে, রোগীর ও 
| বলাবল বিবেচন! পূর্বক, অগ্রেই 
: সংশোধন ক্রি! করা! বঅবস্ত কর্তব্য । বষন 
২ ও কেই হন শাস্সে 
হশোধন ক্রিয়া বল! হইয়। থাকে। রোগ 



















গ বুঝিয়া জোলাঁপ নিলে, আর রোগ 


রর কারি পাদ যার 
শরীরের ঘোষ কমিয়! খাকে | 

. খমন করাইলেও বদি এইকপ বুঝা বার 
থে, রোগীর শরীর হইতে ঘোষ সমূহ সম্পূর্ণ 
গে নিঃসারিত ছুইয়! হায় নাই, সেই 
তাহা! হইলে তাহাকে যথোপযুক্ত 


সমর্থ হয় এবং উত্গানীও হয়, উ্াই | ভাহাতে অন্স পরিষযাপ পৃ জঙ্গিরা থাকে । 


াঠাটানস্জেরিস্জালজজট 









বি পর 
লাঘব হর, ব্রগ সমুহ শীঞ্সই পাকিয়া! 


(৪) রোগের উপক্রমে না 
বসস্তরোগের প্রথম অবস্থাতে কুমরিয় 
লতার কাথ প্রস্তুত করিস্বা উহাতে ছুই: আনা. 
মাত্রায় হিং প্রক্ষেপ দিয় পান করা| কর্তব্য । 
শেঙ্গাল কাটার মুল বাসি জল দ্বার! বাটিয়! 
সেবন করাইলেও বসন্কের প্রতিকার হইয়। 
খাকে। 
হলুদের পাতা বখোপযুক্ত মাত্রায় লইয়া 
বাটিয়। শীতল জলের সহিত সেবন করাইলেও 
রোগের উপকার হয়। 
(৫) রোগ বুদ্ধির আশঙ্কা! পরিহার__ 
শাস্তকারগণ বলির গিয়াছে, শরীরে 
সর্ব প্রথমে বসম্তরোগ উৎপন্ন হওয়া মাত্র, 
সেই অবস্থাতে যে কয়েকটি বসন্তের ক্ফোটক 
দৃষ্ট হইরে, পীড়িত ব্যক্তির নাম উল্লেখ পূর্ব্বক 
সেই কয়েকটি চালিত1 গাত! ছিন্ন করিয়! 
ফোললে, আর বেশী ফোড়! হইবার আপঙ্ক1! 
থাকে না। 
(৬) বসন্ধে রস গ্রয়োগ 
শোধিত গন্ধক ছুইভাগ এবং শোধিত 
রস একভাগ দ্বারা কজ্্ণী প্রস্তত করিয়া, 
তাহা যথোপযুক্ত মাত্রায় পানেক্স রস সহ 
সেবন করাইলে বসন্তের প্রতিকার হষইয়া 
থাকে। 
€*) বসন্তে দাহ নিবারণ 
বসম্তরোগ নিবন্ধন শরীরের দহ উপস্থিত 
হইলে, খাসি গরোর সহিত উপযুক্, পরিমাণে 
মধু মহিত করিস! সেবন করাইলে, বাহ. . 
নিবারিত হইবে। জা 
শর » 


আপতিত 





.. চালিতার ছাল দ্বার শীতকবাক় প্রস্কত 
করিপা এ কাধ দ্বারা শরীর ধোৌঁত করিলে, 
. খসন্বের ক্রেদ বিদুরিত হইবে। পাচন প্রস্তুত 
করার নিযনে পূর্বরদিনে কহায় প্রস্তুত করিয়া 
 র্লাধিক়। পরদিন, উহা! ব্যবহার করিতে হয়। 
এইরূপ কাথকেই আসুর্ধেদ শান্ে শীতকষাক় 
বলা হইন্া থাকে | এস্কলে বড়ঙ্গ পানীয় 
বিধানেই ধৌত করাইবার জন্ত শীতকযায় 
প্রস্থত কর! [বধেয়। 
(৯) ধুপ 
বচ, বাশের নেলি, যব, বাষকমূলের ছাল, 
কাপাস বীজ,  ব্রান্ধীণাক, তুলসীপাতা, 
আপাংবীজ, লাক্ষা ৬ দ্বত-সহষোগে খুপ 
প্রান করিলে, সকল প্রকার বসন্ত ও অন্যবিধ 
ব্রগরোগেরও উপশম হুইয়! থাকে । কাহারও 
কাহারও মতে এস্থলে ধুসদ্রব্যের সহিত বিষ 
প্রদান করাও কর্তব/ ;-_কিস্ত বিজ্ঞ প্রবীণ 
জাতুর্বেদাভিজ্ঞ ব্যক্তিগণ বসস্তরোগের সকল 
_. ক্ববঙ্থাতেই কোন প্রবরে বিষের সম্পর্ক 
.. ্বাখা_রোগীর জীবনের কষে হিতঞ্গনক নহে, 
এই কথা দৃঢ়তার সহিত বলির! গিয়াছেন। 
(১০) কষার ব পাচন ব্যবস্থা 
নিমছাল, ক্ষেতপীপড়া, আকনাদি, কট্‌কি, 
. পণতা, বা সকমুলের ছাজ, হবালভা, '্সমলা, 
সার মূল, রক্রচন্দন ও শ্বেতচন্দন।-এই 
.. ল ওল জ্রব্য যথোপযুক্ত মাতার সমভাগে লইয়! 
রর  কাখ প্রস্তুত :করিয়৷ হাতে চিনি প্রক্ষেপ 





1বশেষ ফলপ্রদ ও নিরাপদ বলিয়া অ | 
অধ্যাপক পুজ্যপাদদ মহামহোপাধ্যায় ৬দ্বাঃক- 
নাথ সেন কবিরদ্ব মহাশয় ইহা বি 
বাবহার করাইতেন। 
০১১) শীষ পাকাইবার উপাধ বর 

টাবা লেবুর কেশর কান্দি দ্বার! ক 
প্রলেপ দিলে শীন্রই বসন্তের গুটিকাগুলি 
পাকিয়। উঠে, এবং উহাতে দ্বাহও শা 










হইয়া থাকে। রঃ 
(১২) পাদদ্ধাহ নিবার॥। 


পদদ্বরে উৎপন্ন বসম্তসদূহ অত্যন্ত ধা 
জন্মাইয়! থাকে । চেলেনি জল হবার! র্‌ 
পা ধুইলে, সেই বাহ দুর হয়। 
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১০) 


পক্কাবস্থায় বাবস্থা । 


শর বৃদ্ধি পাইয়া! থাকে, এইজন্ বসন্তের এই : 
অবস্থাতে বিশোধন অর্থাৎ রক্ষক্রিয়৷ 
কোনমতেই এই রোগ নিপীড়িত: 
পক্ষে গুভজনক হয় ন1)--প্রত্যুত 
অবস্থাতে সংবৃহণ অর্থাৎ পুষ্টিকারক তি 


চিকিৎসকের কর্তবা। রন 
এই পরু অবস্থাতে গুলঞ্চ, ক কস্‌-. 





রত ১ বসের পৰ অব্ধাতে কুক্ক্রিয়া নিবন্ধন 
অজ্ঞন্ত প্রকোপ হয়! পড়িলে, সেই 

পীড়িত ব্যক্তির শৃলবেদনা, আগুন 
 (পট্ফাপা ) এবং কম্প প্রভৃতি বাস্ুজাত 
. উপদ্রংসমূহ জন্মিকা থাকে । এই অবস্থাতে 
টা তিত্তির প্রভৃতি পার্থীর মাংসরস 
' 'রমাতরা॥ দৈদ্ধব সহযোগে প্রদান করা 
চক 
1. (১৭) অকুচি। 
: ্বসন্তরোগে অরুচি হইলে, আয্নদাড়িমের 
কের সহিত মুগ, ক! মস্থারির যূয পান করিলে, 
চিপ হইয়া! খাকে ॥ খয়ের এবং 
 শীতশাল সবার! সাধিত শীতলকাখ পানেও 
মরি দব 

০) শৌচ। 

... শস্ের কাষ্ঠ ও চালিতাছালের বড়ঙপানীয় 
বিধানে অর্ডেক জল শুকাইয়া সেই ককাথ 
. দগ্তরোগে শৌচক্রিয়ার জন্ত চব্যব্ধার; করা 
কর্তব্য । 


রাহ 
ঘি 


অস্ত লে 


(১৭) সুখ ও কঠক্জোগে। 

.. জাতীপত্র, মঞ্জিষ্ঠা, দারুহরিদ্রা, সুপারি, 
 শীকাঠ, আসলা ও যষ্টিমধু ছারা কাথ প্রস্তুত 
করি শীতল অবস্থাতে তাহার সহিত মধু 

চা স্বখ ও কঠরোগে গণুষ ধারণ 

করিলে বিশেষ উপকার হইবে। 
(১৮) চক্ঃ রোগে 

খুলক ও যাষ্টমধু জলের সহিত বাটিয়া 

লা, বারা পুটলি বাধিতে হইবে। এ 

ঈষৎ নিপীড়িত করিয়! চক্ষৃতে সেক 





হৃচসুখী, দারুহরিদ্রা, নীলোৎপল (হৃদি) 
বেপোরংল, লোধ ও মঞ্চিঠা, এই সকপজব্য 
মিলিততাবে অথব! পৃথকভানে এক একটির 
থালাভ গ্রহণ করিয়! প্রলেপ অথবা কা 


দ্বারা অভিষেক কালে ন্ধনগত বগন্তের 
উপশম হয় এবং ফোড়া গলির! গিয়! চক্ষুর 
অনিষ্ট ঘটবার কোন আশশ্ক! হইতে পারে না । 
(১৯) পুঁষ হইলে তাহার গ্রাতিকার-_. 
বসন্তের স্ফোটকে পূর্ত হইলে বট, অঙ্থ, 
পাকুড়, বজ্জডুমুর ও বকুলের ছাল চূর্ণ তাহাতে 
ব্যবহার কর! বিধেয়্। ঘুঁটের ছাই অথবা 
শুক্ধ গোবর চূর্ণ পূর্কোক্তরূপে ক্রে্ নিবারণের 
জন্ত প্রস্থোগ কর! বিহিত। 
(২* )ক্রিদি নিবারণ-- 
বসন্তের স্ফোটকে ক্রিষি উৎপর হুই্বার 
আশক্ক| নিবারণের জন্ত সরল, অপুর ও গগ্‌, 
গুলু প্রভৃতি ত্বার! বেশ ধুপ প্রদান কর! 
কর্তব্য । কারণ এইক্প ধৃপ বাবার দ্বার! 
আতুরের বেদনা ও দ্বাছের শাস্তি হয় এবং 
পৃ নির্গত হুইয়! স্ফোটকগুলিও বিশুদ্ধ হয়, 
অধিকন্ধ ক্রিমি জম্মিতে পারে নল! এবং শাই 
পাড়া আরোগ্য হইআ্া! খাকে। 
(২১)। কঠশুদ্ধি 
এই রোগে গলায় শ্লেম্বার প্রকোপ দৃষ্ 
হইলে পিঁপুল ও হুরীতকী চূর্ণ মধুর সহিত 
লেহন করিতে দিবে। কণ্ঠগুদ্ধির  জন্ত 
অষ্টাঙ্গাবলেহ অথব! আদ্দার কবল ব্যবহার 
করাও বিছিত। 
(২২) স্ষেহ প্রয্োগ 
বরত্তরোগের পান, অভ্যঞ্জন ও তোজ্য- 
্যের সহিত পঞ্চ স্ব ব্যবহার করা 


2.1. 








কে উইকি 


১ তক এমুুজ রা 
[বিহিত হইফ্বাছে। ইহাতে লে সকলও বিবেচনা 
নিচ বাবহারি বুরা আবন্ক, কি বসত 
রোগে তৈলের ব্যবহার সর্বথা দীর্ঘকাল 

পর্যন্ত পরিত্যাগ করিতে হুইবে। প্রাচীন 


গু প্রবীণ বিচক্ষণ আমুর্কেদ আচার্ধ্যগণ 


নাতে 


্ সকলেই একবাক্যে এইক্ধপ উপদেশ প্রদান 


করিয়া গিক্সাছেন, যথা,-_ 
*পঞ্চতিক্তং প্রযুজীত পানাভ্যঞ্জনভোজনৈঃ । 


রা রবিন তগাীন্‌ দরদ 


,অধিকন্ত-_ 


বাতং স্বেদং শ্রমং তৈলং গুর্বননং ক্রোধমাতপম্। 


কটুক্ং বেগরাধঞ্চ মন্রিগদবাংস্ত্যজেৎ ॥ 
মস্থরি পাঁড়ীক্রান্ত ব্যক্তি (বাহিরের) বাতাস 
ব্রন, কনিবে;) কোনকপ স্বেদ ( আগ্মির 


. উত্তাপ) ও আতপ (রৌদ্র) গ্রহণ করিরে 
. ন1) তৈল ব্যবহাক্স করিবে না) গরুপাক, 
কটু (ঝাল) ব! অল্নদ্রব্য আহার করিবে না; 


কোধের বশীভূত হইবে না| এবং ফল ও 
নৃত্রাদ্ির বেগ ধারণ করিবে ন|। 
(২৩) রক্ত মোক্ষণ। 

ৰ্সস্তরোগে রক্তের বিক্কৃতি পরিলক্ষিত 


হুইলে, খঅবস্থ। বিশেষে রক্তমোক্ষণ করাও 


বিছিত। 
(২৪) গাত্রের ছর্গদ্ধ নিবারণ। 
হরিস্রা, দারুহুরিস্রা, বেগারদূল, শিরিষ- 
পুষ্প, মুত, লোধ, শ্বেভচন্দন ও নাগকেশর-_ 


_ উপঘুক্ মাত্রায় সমান ভাগে লইয়া বাটিয়া 
চিন নাবিল বলের হরর নিবারিত হ্য়। 





শশী 


এই প্রায়োগাটর সকার! বিস্ফোট, বিসপ, হা 
ও গান হর্ন্ধ প্রন্ৃতি নিবারিত ঞ 
থাকে। ্া 
(২৫) পথ্য ও অপথ্য ) 
ভাব প্রকাশ বলেন; 
কাছ বান ক / 
রসং মধুরমেবাস্ধাৎ সৈদ্ধবং চাল্পমাত্রকম্‌॥' 
বসস্তরোগে হৈমস্তিক ধান্ঠের অল্প, মুগ ও . 
মনথয় ডাইল, মধুর রস বিশিষ্ট জব্য সনৃহ্ একং 
অল্প পরিমাণে সৈদ্ধব লবণ ষেবন করিবে। 
অধিকন্ধ বাত, পিত্ত ও কক্ষের সাং 
অতিশয় বিচক্ষপতার সহিত লক্ষ্য করিয়া নিস. 
লিখিত জ্রব্যগুলিও পথ্যস্থরূপে ব্যবহৃত হইলে, 
বসন্তরোগের উপশম হই থাকে। মু 
পুরাতন বেটে ধান, আমন ধাল, বব, 
ছোলা, মুগ, মহুর ভাইল; শ্রাতুদ জাতীয় 
অর্থাৎ পারা, ঘৃতু, চড়াই, জলকুকুট ও স্াছুক 
প্রদ্ৃতির মাংস, করলা,উচ্ছে নিম, কাকরোল। : 
সন্গিনা ও পটোল প্রভৃতি তরকারি কুল। 
কিস্মিস্‌ ও ডালিম এবং এতসিন্জ মেধাবর্ধক... 
ও পুর্ধিকারক অন্ন ও পানীয় অন্ঠান্ত অব্য. 
বসন্তরোগে স্থপথ্য। 
সংক্ষেপে বসম্তয়োগের প্রতিকার কারক: 
কতিপর় মুষ্টিযোগ এই প্রবন্ধে সি 
জন্ত চেষ্টা করা গিয়াছে। হহান্ধ'রা মানবের 
জীবন স্থরক্ষিত হইলেই সেই প্রচে্ সফলতা! 
লাত করিবে। সর্বনিরস্ত। ভগবান সকলেরই 
মঙ্গল বিধান করুন, ইহাই প্রবন্ধ পান 
আত্মনিৰেগন 


পা 








 পল্লগ্রামে পয যেমন, বৃশ্চিক দংশনের 
তন্জরপ আছে। কলিকাতা সহরেও 
দংশনের ভয় অধিক পরিলক্ষিত হয়। 
রশি ব্যক্তির চিকিৎসার জন্ত কয়েকটি 
সাজ কপ 
.. শ্চিকের বিষ প্রথমে অস্থির তায় দাহ 
এ বিযারণৎৎ লী উৎপামন কিয় ড্রুত- 
বেগে উর্ধে গমন করে । তৎপরে দষ্টস্থানে 
. প্রতাগত হুইক্ অবস্থিতি করির! থাকে । 
. শ্গপ্াপহর বৃশ্চিকে ঘংশন করিলে, মানব- 
এলি 










লা কামক্কাইলে এএকটি- 
মাত্র দংশন চিন্বু পরিলক্ষিত হইয়া থাকে। 





হও শী, ্চি ংপনাদাত তা 
গভীর হওয়া অসম্ভব। বিছা কামড়াইলে 

দস্তাঘাত অভাল্পকাল মধ্যে মিলাইয়া 'যায়, 
সাপে কামড়াইলে দষ্ট স্থানের চারি পারব 
নীলারক্ হয় এবং তাছা অল্প পরিদাণে ফুলিয়া 
উঠে। কিন্তু কিছুক্ষণ পরে তাহা আবার 

কমিয়! যায়। বিছা! কামড়াইলে শীপ্রই সেই . 
স্থান অত্যন্ত ফুলিয়! উঠে এবং তাহার চতুঙ্ছিক 
লালাযুক্ত হইয়া খাকে। ্ 

ক্ষতস্থানে হুল বিধিয়া থাকিলে নখ বা . 
মুখ ( সো) অথবা! চাবিকাঠি বা লৌহ 
চোষ্জ চাপ দ্বারা তাহা ১82-:1.1 

প্রয়োগ করা উচিত। 

১। হানে আজ 
লাগাই, পরে তাহাতে আকন্দপাতা| বাটি 
প্রলেপ দিবে কিংবা উহার আঠ| গনি: । 
করিবে। ] 


২। কাকা কা 
করিয়া কর্ণে ফুৎকার দিলে বৃশ্চিকবিষ শী. 
নিবারিত হয়। 1 ;. 

৩। উষ্ণ গব্স্বত, সৈদ্ধব লবণ ও গন্ধক 
মিশ্রিত করিয়া জষ্ট স্থানে লেপন করিলে 
বৃশ্চিক বিষ নষ্ট হয়। 4 রী 












দু রি বাটি রত তব বির 
সহিত হদিশ্রিত করিবে, পরে অগ্মিতে উত্তপ্ 

করা মধুর সহিত দ্্বানে প্রলেপ দিলে বিষ 
ক) 

৯৬ হাঁতিতু'ড়! গাছের রস--বাহ ও 
চা মাং বব নিধি এক 
টাক সেব্য। 

4 । হুড়ছড়ে গাছের পাতা! মর্দন করিয়! 
তাহার : আস্াণ লইলে বৃশ্চিকদষ্ট ব্যক্তি 
তৎক্ষণাৎ নির্ধিষ হয় । 

১.৮) পাকা কাঠালি কল! চটকাইয়! দষ্ট 
স্থানে প্রলেপ দিলে অভাবে কীচাকাঠালি কল! 
বাটা দউছানে প্রলেপ দিলেও বণার উপশম 
হ্য়। 

৯) বকুল বীজ-__জলসহ পাথরে ঘর্ষণ 
দিলে তংক্ষণাৎ জালা-যস্ত্রণার নাশ হয়। 

১*। স্তিঠী (ওঠ) পেষণ করিয়া নস্ত 
লইলে বৃশ্চিক বিষ নষ্ট হয়। 

৯১1 আমড়। ছাল ব! উহার কচিপাতা 
বাটিয়! দষ্টস্থানে প্রলেপ দিলে কিন্বা এ গাছের 
পাতায় রম ছাচি গুড় সহ মিশ্রিত করি! 
ঘষ্টস্থানে লাগাইলে জালা-যস্ত্রণা নিবারিত 
হয়। 
| ১২। পরত ও নে 
পুনঃ পুনঃ লাগাইলে জালা নিবারিত-হয় ॥ 
উক্ত আঠা পুক্রিণীর বিস্ুকে বাঁ কাল 
 কচুপাতায় রাখিবে, অন পাে রাখিবেনা। 
ইহা পরীক্ষিত । 
[৬ টা কাটা শাকের শিকড়ের রস 
সক লাঙগাইলে সমর আলা! উপশনিত 

এ 


২ ২ 


ট) ১ 





হ্গ।. 


খানে পুন শুন লগাইলে আল: 
নিবারিত হয়। 

১৬1 ছোট পেরাজের রস দ্থোনে 
বারত্বার লাগাইলে “বিছুর”” দংশন জনিত. 
জালা -যন্ত্রণা ও বিষ নষ্ট হয়। 


১৭। আলকুশী বীজ জলে ভা 
স্থানে দিলে “কীাকড় বিছার"কামড়ের জালা” 
যন্ত্রণা ও বিষ নষ্ট হয়। 

১৮। হুাকার কাইট (তামাক খাইলে 
নলিচার মধ্যে যে ময়ল! হয়) দষ্ট্থানে পুনঃ 
পুন: লাগাইলে যন্ত্রণা নিবারিত হয়। | 

১৯ তার্পিন তৈল দষ্ট্থানে বারদ্বার় 
লাগাইলে জাল নিবারিত হয়। 

২*। হিং_-জলে খুলিয়া চন্দনবৎ হইলে 
ষ্ট স্থানে বারঘার লাগাইলে জালার উপশম 
হয়। তা 
২১। ছাগল নাদি জলে গুলিয়! দষ্টস্থালে 
প্রলেপ দ্িগে জালা-বক্রা নিবারিত হয়। 
. ২২। পাখুরিয়া কয়লা জল দিয়! ঘসিয়া 
উনের দত হই ধানে | 


হল বব) উকি 
স্থানে প্রলেপ দিলে বিষ নষ্ট হয় ও জালা 
নিবারিত হয়। 

২৪। লবণ-_জলের সহিত মিশ্রিত: 
অগ্মিতে ফুটাইস জপ বারা পরদাহিত 
ফোমেণ্টেশন, করিলে জালা তা ন্বারিত 
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রা 
| 





২০ ফটকিনি ১ খওচিমটা নি 
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শি লিখার ধারণে গলি উঠিবে, নেই সমর 


_.দষট্থানে & উত্তগ ফটকিরিক ছ্যাকা দান পু) ০ ২০ সর গর: 
মা প্রাণ বিয়োগ সদৃশী যাতন! হলেও ৩১।...কেঁচোর মাটি হানে প্রলেপ: 
_ ংক্ষণাৎ নিবারিত হইবে, পুনঃ পুনঃ: ছ্যাকা ] গিলে হণ! নিবারিত হয় চিড় 


 দিবে। ইহা পরীক্ষিত ; “কাকড়া বিছা”; : ৩২। খাঁটি গুডুক তামাক"_ছলে গুলিয়া 
_.. ্বংশনের বস্তা তৎক্ষণাৎ নিবারিত হয়। ছাকিয়! লইরে, পরে রোগীর যে অঙ্গে বিছা! 
(5 হ। রিতা বাটা-্থানে প্রলেপ ও | কামড়াইয়ছে সেই অঙ্গের বিগরীত। করার 
গানে মাধিলে বিছা কামড়ানির জালা | মধ্যে উক্ত অব্য 8৫. (ফোটা ছিলে আলা 
. নিবারিত হয়। যন্ত্রণার নিবারণ হয়। ইহ পরীক্ষিত ।:: 
২৮। কর্ক বা ছিপী ভন্ম করিয়া ৩৩। কচি কযেতবেবের পাতা বাটা 


তা ্ট জালা-বনরণা নিবারিত 
করাতে চু দিত করি ঈ্নে লেপ নে লেগ দিলে 


॥ নিবারিত হয়। 
টি ০8, হল গান বা ঈদ 
২৯। খুনো-সরিযা তৈলের সহিত [ দিলে জাল! নিবারিত হয 


উত্তমরূপে ফেনাইয়। দষটস্থানে লাগাইলে জ্ঞান! ৩৫। ইংরাজী ফানি. 
নিবারিত হয়। টাকা-_সুখের লাল! (খুঁত). দিয়া দষ্টস্থানে 

৩*। কালকচুর আঠা বাত পাতার | বসাইয় দিবে। তাহা! হইলে জালা। যন্রা। ও 
রম দষ্ট স্থানে দিলে জাল! নিবারিত হয় । বন) ) বিষ নিবারিত হইবে। ইহা! পরীক্ষিত। 


বৈদ্ারাজ । 
[ শ্রীরাজেন্জ্কুমার শাস্ত্রী বিদ্াসষণ ] 


গং ২ পাশাশিটি ১৯: শিস 
বন্ধের শিরোভাগে নাম দেখিয়াই ্ধ ও জা ব্যবহৃত. হইয়া 
. নেকে হয়ত মনে করিবেন, আমি কোন | থাকে । তৎসঘবন্ধে কিঞ্ং_ আালোচন! 
: বকুলশো্ঠ ব্যক্তি জীবনী লিখিতেছি, ফলে করিব । ্ 
তাহা নহে। “বৈদ্যরাজ” নামে কোন বৃক্ষ সদ এলে পর 
তাং জঞ্জলে অবদ্ধে বৃদ্ধি পার, ইহা । হার বা উপকারিত| আমরা অবগত নছি। 
টিনা ৮২, | 





৮ ৫ শ দূ ১ রি এ | 


 হই। বীজগ্ুলি দিয়া তৈণ প্রন্তত হইলে 





বৈদ্ঞরাজ নামক যে এক প্রকার গাছ আছে 
তাহা নাম ভেদে সর্বত্র পরিচিত, কোথাও 
ইহা পীতরাজ, রয়না, রণা প্রভৃতি নাষে 
প্রদেশ-বিশেষে পরিচিত হইয়। থাকে। 
ইহা গ্রামের সাধারণ অঙ্জলে জন্মিয। থাকে, 
ই! কেবস ক্ষুদ্র বৃক্ষ নহে, ইহার বড় গাছগুলি 
দ্বার! গৃহের সরঞ্জাম, চৌকী, আলমারা। চেগ্থার 
টেবল ইত্যাদি প্রস্তুত হই! থাকে, ইহার 
ছোট ছোট গাছ ও ডালপাল! জালানী কাষ্ঠ 
স্বপে ব্যবহৃত হুইয়! থাকে, ইহার এক প্রকার 
বীন্ধ হয়, সেই বন্ধ দ্বার! তৈল প্রস্তত হস, এই 
তৈল কেয়োসিনের জাগমনের পূর্বে এ ছেশে 
আলানীরূপে ব্যবহার হইত। এই. তৈল 
কোন খঁধাধ বা ধষধরূপে ব্যবহারের কথা 
জানিনা। এই তৈল বেশ ঘন ও পরিক্ষার, 
আন্তে আন্ত জলে, ইহার আম্বাদ তিক্ত, 
এখন আর কোন গৃহস্থ ইহার বীজ সংগ্রহ 
করে না, বীজগুলি জমিতে পড়িয্া থাকে ও 
গাছের নীচে প্রচুর চার! গন্মে। 

ইহা! ওঁধধরূণে ব্যবহৃত হয় সে কথা না! 
জানিলেও ইহ! অন্ত বিশেষের রোগ বিশেষে 
ব্যবহারের. ফল দেখিয়াছি। একবার 
আমার একটা হাতীর পীঠে প্রকাণ্ড ঘা হয়, 
চিকিৎসক আনাইয়! নিযুক্ত করি। কিন্তু 
আমার কেমন এক খেয়াল হইল জানিন!, এই 
বীজের তৈল প্রস্তুত করিলাম, শ্রদ্ধেয় বন্ধুবর 
স্বর্গীয় বিরজাচরণ গপ কবিরাজ মহাশর 
আমাকে «বনৌষঘি দ্গণ* উপহার দিয়া 
ছিলেন, আমি তাহ! দেখিঙ|! ইহার রোগ 
'আরোগ্যের ক্ষমতার কিঞ্চিৎ পরিচন্ক প্রাপ্ত 
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পরে এই তৈল ও তৎমহ বিষকচু এবং আর 
একটা বনঞ্জ পদার্থ তাহাতে মিশাইয়! ঘাসে 
স্টাকড়া দ্বার! ভরিয়! দিতে থাকি, কয়েক দ্বিন 
পর ঘা! লাগ হইয়া! ভরিয়! প্তকাইতে লাগিল, 
অবশেষে এই বধেই হাতী আরোগ্য লাত 
করিল। আমার বিশ্বাপ, ঠিক এই তৈল অথব! 


ইহার অন্তবিধ সহকারী এবধেই  ঠাতীটির 
রোগ আরোগ্য হইব্বাছে। আমার একটা 
গাভীর শরীরে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ঘা হয়, বোধহয় 
তাহাই সংক্রামিত হইয়া! ঘোড়ীতেও আসে, 
আনি কেব্ল এই তৈল গরু ও ঘোড়াকে 
বাবহার করতে দিয়া ফল পাইয়াছিলাম । 
তাহারা এই ওঁষধে রোগমুক হইল। উহাদের 
সকল স্থল ফুলিয্বাছিল, তাহাতেও এই তৈল 
মালিস করিয়া! দিতে লাগিলাম, 'অবশেষে 
ফুল! স্থানগুলিও আরোগ্য হইলে বুঝিলাম 
এই তৈলেরই এইরূপ আরোগ্য করিবার 
ক্ষমতা আছে। 

আমিত এইরূপ ফল পাইয়াছি। মানুষের 
রোগে পরীক্ষ। করিবার সাহস পাই নাই। 
আমার অভিজ্ঞতার সামান্ত কথ! বিবৃত করি- 
লাম, আশা করি চিকিৎসকগণ স্ইহাকে উষধ 
রূপে ব্যবহার করিয়া দেখিবেন। সর্বত্র 


গ্রচুঃ পাওয়া যার বলিয়া ইহাকে উপেক্ষা. 
আর বদি কেহ 


করিলে চলিবে না। 
ইহ। ওঁধধরূপে ব্যবার করিতে ন! চাছেন, 
তাহা! হইলেও জালানী তৈলরূপে যদ্দি ব্যবহার 
করেন, তৰে নবাগত কেরোসিনকে নির্বাসন 
দণ্ড দিতে পারা যায়। তাহা হইলেও দেশের 
একটা কাজ হইগ মনে করিতে পারিবেন । 
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(কবিরাজ জ্রীহরিচরণ গুপ্ত ) 
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. ক্ষাটাকাটি ব। ছেচিয়া রক্ত বাহির হইলে।-_ 
১ শরীরের কোন স্থান কাটিয়! ব1 ছেঁচিয়! 
বাহির হইলে তৎদণাৎ বুক্লিমা াতার 
রস 'ফেইস্থানে দিলে রক্ত বন্ধ হইবে ও বেদনা 
চরে ্ত 
: ্কপ্চিক . দংশলে ।-বৃশ্চিক দন্টস্থানে 
 আছের ঝোল দিয়া ২৪ বার ধুইয়! ফেলিলে 
_ আলা. নিবারিত হয়। 
.. অর্দিতে।_ 
ঝুড়ি পান ও. কীচান্পারির য়স ২1৪।বার 
 মন্তকে ফিরে এবং. খুদ্‌-কেপুরিয়ার রস কর্ণের 
.. মধ্যে দিলে সন্দি নিবারিত হয়। 
... মুত্রকচ্ছে।-_( ক) 
-. খুদেনোনা, মাখন ও সোর! সমপরিমাণ 
একত্র রুরিয়া৷ তলপেটের নিম্নভাগে প্রলেপ 
্ 'দিলে'ষে কোন . প্রকারের বন্ধপ্রাব সরল 
. বাং 


অপু 


(এ) তাজ! চুণ, পচা! আমপাতা। এবং 
চাস মার কি নাভি 
বেল দিলে পরলাব কলের! 










০ 
১ 





লইয়া (১৯ রতি) স্বতের সহিত, ২১. দ্বিন... 
সেবন করিলে স্থতি শক্তি বর্ধিত হয় ॥ 
পোড়া ঘ। এবং ম্ন্যান্ত ক্ষতে।সর্ষপ.. 
তৈণ /*, কেলেকড়ার মূলের ছাল ২ তোলা! । . 
অনস্তমূল ১. তোলা, অপামার্গমূল১ তোল... 
প্রথমে সর্ষপতৈল একটী পিতলের বাটাতে.. 
জাল দির ফেন! রহিত হইবে, জব্যগুলি 
ছেঁচিয়। তৈলে নিক্ষেপ করিবে. এবং. 
ছাকিয়া লইবে) ইহাতে .পোড়া; ঘা, বিষাক্ত . 
ঘা ও ছুষ্টব্রণ আদি শাস্তি হুয়। 
নামারোগে ।__খাট সন্িষার তৈরা ও 
কীচা ছূর্ধার রস--সম পরিমাণ লইয়া ক্রমে 
২৩ দিবস নাকে টানিলে হনাদায়ক পুরাতন 
নাস। রোগের আগুফল হয়। 
অল্পপিত্তে।--(ক) ত্রিফল!, পটোলপত্জ 
(পল্ত1) কট্‌কী সমন. ভাগে লইয়া কাথ 
করিয়া সম পরিমাণ ইক্ষৃচিনি দিয়! খাইলে 
পুরাতন অল্লপিত্ত আপু বিনষ্ট হয়। কাথ, 
করিবার নিয়ম _-গ্রত্যেক অব্য 14/, জল. 
/* সের শেষ ৮* পোয়া! । রর 
(খ) বারক, গুলঞ্চ ও কর্টিকারির কাখে.. 
মধু মিশ্রিত গা গলি 


ডঃ 


এই পরী মুষ্টি ঘোগাদি বজরাপুর। নিবাসী পু পট পাশ. শদ 
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ৃ দার কচিপাতা৷ ৮* আন। ও  পিগুলের 
সু”, জল /* সের, শেষ আধপোর! এই 
স্কাথ প্রত্যহ ছ'বেলা পান করিলে বাম্ুরোগ 
নষ্টহ। 
. ফ্লোড়া! বলানর-_মহা মমুত্রের পাত! ২টা, 
গোলমরিচ হ্টা, কটুহ্কার জলে বাটিয়! 
ফোড়ার উপর লাগাইলে ফোড়া বদিয়| 
যাইবে। 
গোদে--শোধিত মিঠাবিষ, হুড়ছড়ের 
মূল ও ছাল, হরীতকী, অনস্ত মূল ও তেঁতুলের 
বীজের শাস ও শিরিষ ছাল--সমান_ভাগে 
লইয়! সিজের পাতার রসের সহিত মর্দন 
করিয়া! প্রলেপ লাগাইলে বহুদিনের গোদ 
রোগ ভাল হয়। 
গণ্ুমালায়--কনকধুতুরার মূলের ছাল, 
এরগুমূল, নিসিন্দার পাতা, শেত প্রনর্ণবা ও 
স্জিনার মূলের ছাল--সমভাগে লইয়া! সরিষার 
তৈলেক সহিত মর্দন করিয়! প্রলেপ দিলে 
গণ্মাল! ভাল হয়। 
বন্ছদৃত্রে ।--+গেঁটেদুর্বা ।* আনা, চেঁচোর 
হুম, বু, বলত হরীতকী, ধনে ও গদধ 
সুখা? সমান তাগে লইয়! ক্কথ প্রস্তত করিয়া 
_ ইচ্ছচিনি গ্রক্ষেপ দিয়! ৭ দিন ছবেলা খাইলে 
সকল প্রকারের বহুমুজের বন্ত্রণা! ও মুহুমুদ্ছ 
গ্রত্াব নির্গত, নিশ্চয়ই আশ উপশমিত হইয়! 
থাকে। পাঠকগণের নিকট নিবেদন, এই 
_ মুিযোগটী তাহার! যেন অব্ত অন্ত পরীক্ষা 
করেন। 1 
২. সাঙ্গিপাত জরে নস্ত-সৈদ্ধব ১ ভাগ, 
ঃ সিনা! বীজ ১ ভাগ, সরিষা ১ ভাগ, কুড় ১ 
 াগ_ছাগী মুতের সহিত মাড়িয়া & রসের 
্ু চা ঞ্ত  পাজ্ছ। 


টি ১ দ। ০ 
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শরীরের যে কোন স্থান অক্লিতে 
তৎক্ষণাৎ স্বৃতকুমারীর শাস ও রম সেই স্থলে 
দিলে সঙ্গে সঙ্গে জালা হত নিবারিত হয় 
ও ফোস্ক। হয় না... রব 
ঘোর সঙ্জিপাতে জঞ্জন_-তেলাপোকার 







3 চক্ষু ভাল হুর এবং বাম কপ? 
কমিতে থাকে। 
ক্রিমি রোগে £_দ্বাড়িম ছালের কাখ 
/*: এক্ছটাক ও তিল তৈল %* আনা 
(ওজন) মিশ্রিত করিয়া প্রতাহ পরাতে | 
পেটে পান করিলে কোষ্টস্থ সমস্ত কিমি 
নিঃসৃত হইয়া যায়। রি 
তমক শ্বাস কাসে পার্থ বেদনায় প্রলেপ. 
রাঙ্গা ॥* তোলা, হরিজা /* আনা, বাহরিজা 
/* আনা, গুল্ফ! /* আনা, দেবঙার /2. 
আনা, জীবস্তী %* আন, ও মিছরি %* আনা 
একত্র জলে মর্দন করিতে হুইবে,পরে পুরাতন : 
ঘ্বত ও তিল তৈল ২ তোল! পরিমাণ মিশ নি 
ঈষৎ গরম করি বেদনাসথলে পুভাবে। 
প্রলেপ দিয়! কলার মাজপাত| ধাধিয়! রাখিতে 
হইবে, এইরূপে ৩।৪ দিন ব্যবহার 
পার্শববেদনার বিশেষ শাস্তি হইবে। 








লাল বর্ণের গন্ধের মূল ও হিঙ্ুল সমভাগে 
লইয়া! জলে যর্দীন করিয়া চারি অধুলী 







ত৩% 2314 


ত করিতে হইবে, পরে  বাতিতে টা 
স্বত মাধাইয়া। গ্সিতে উত্তপ্ত [ 
নাকে ২টা বাতি আন্তে আস্তে | সিপুর, ও গথাত্বত সম পরিমাণে একজ 
করাইয়া দিলে এ বর্তিকার আকর্ষণে মিশ্রিত করিত! একখানি নেকড়ায় মাথাইয়া 

হইতে পোকা বাহির হইয়া এ | ঘাড়ে বাধিরা দিতে হুইবে_-এ৪ দিন 


2: 


মনতান্ততে প্রলেপ £_ 
কাল মুরগীর ডিমের কপ, জরদা, বেলে 


রঃ 


ক এইরূপ 
মগীরোগ শান্ত হয়। 
অষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয় । 








॥ হইয়[ছিল-_তাহা। বোধ হয সকলেই 
আছেন। 
উদ্দেশ্ঠ। 


রাজত্বের পরে, এই আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে 
কোনও উন্নতি হু নাই। মহারাজ 
সেনের সময়ও প্রসিদ্ধ -চিকিৎমকগণ বড় 
নানাবিধ ভেষজগুন্ম 


সাদণ্ডে দণ্ডিত ব্যক্তিদের মধ্যে 


[ কবিরাজ প্ধামিনীতৃষণ রায় কবিরত্ব ৫ম, এ, এম, ধি ]. 
মস | 092. 


প্রতিষ্ঠার কথ! । 





্থার! বৈজ্ঞানিক ভাবে চিকিৎসা রও 
তির ব্যবস্থা করিতেন । এ প্রথ| হয় ত নিষ্ঠ, 
ছিল, কিন্তু আমুর্ধেদ শাস্ত্রের যে নান! দিক- 
দিয়া! উন্নতি সাধিত হুইতেছিল” তৎসম্বন্ধে 
সন্দেহ মাত্র নাই।: যে বিদ্ব! উন্নতিশালিনী, 
তাহ! কখনও বাহিয়ের বিরুদ্ধে অর্গল বদ্ধ 


1 করিয়া রাখে না। মহানদী, মহাসমুন, পৃথি- 


বীর. যাবতীয় আবর্জন! বহুল করিয়া ও আত্ম" 

বলে পুষ্ট হইয়া! থাকে ; কিন্ত কৃপোন্বক পাছে 

নষ্ট হয়, এই ভয়ে -ভাহাকে সর্ব! বাহির. 
হইতে রক্ষা ক্রার প্রয়োজন হয়। আমাদের. 
কবিরাজী শান্ব এখন সেই এ... 

হইয়াছে। 

এদিকে প্রতীচ্য দেশ সমু, . ৫, 

করিয়! বিজ্ঞানবিদ্গণ নানা শাস্ের আলোচনা. 


॥ মিা। আমর! যাদের চিৎ - 


38167 উতর 













০৯০ 
পা 'অধুন! শল্াবিষ্কা ও শারীর 
. বিদ্যায় তাহার! প্রতৃতর্ূপে অগ্রসর হইয়াছেন, 
. হিন্দুরা এক.সময়ে এই সকল বিদ্যার আবি- 
» স্কার কর্ত! হইলেও এখন নিতান্ত গশ্চাদুপদ 
. হইয়া, ;নিয়শ্রেদীর উপর এ বিদ্যার. অতি 
সামান্ত আলোচনার ভার দিয়! নিশ্চিন্ত হইয়া" 
ছেন, সুতরাং হুক্রতের নানারপ স্ক্ম অস্্র ও 
সার স্থলে এখন নরন্ুন্মরের নরুণই এক 
তর আশ্রয় স্থল হইয়! দড়াইয়াছে। 'আযু 
বেদ হিতৈষী ব্যক্তি মাত্রেই স্বীকার করিবেন 
যে, আমাদের শারীর ও অন্ত্বিদ্যা যাহা৷ 'খন 
হৃতণ্রী হইয়! পড়িয়াছে , বৈজ্ঞানিক: উপায়ে 
ভাহার- উন্নতি সাধন একান্ত প্রয়োজন । 
অ্টাঙ্গ আযুর্কেগ... বিদ্যালয়ের উদ্যযোক্রাগণ 
ডাক্তারদ্দিগের বিরুদ্ধে বিদ্যালয়ের অর্গলবন্ধ 
না করিরা» তীহাদিগকেও- আমাদের আক 
বের ভ্রীদাধনের সাহায্যার্থ সমাদরে 
আহ্বান করিম্বাছেন। আমাদের ছাত্রগণ 
এখন আর ক্ষত চিকিৎসার ভয়ে ডাক্তারকে 
ভাকিয়! নিজের! সরিয়! পড়েন না। কবি 
রাজি ওধধাদ্দি বৈজ্ঞানিক উপায়ে পরীক্ষা 
করিয়। আম্‌রা সাধ্যান্থুসারে_ নব আবিষ্কারের 
চেষ্টা করিতেছি। বিদ্যালয়ে শবচ্ছেদের 
ব্যবস্থারও আয়োজন. চলিতেছে । এ পর্য্্ত 
বু চিকিৎসক আমাদের বিদ্যালয়ের শেষ 
পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়া! কর্ক্ষেজে শশী হইয়া- 
ছেন।. এলোগ্যাথি. প্রভৃতির যাহা, কিছু 
শৌরব,_আমদের আযুর্কেদ শান্তর তাহা 
আত্ম করিবে, অথচ আমাদের দেশীয় 
চিকিৎসার গৌরব ও বিশেষত্ব ন্ট হইবে নাঁ_ 
এই পণ করিয়া বিদ্যালয়ের : হৈতৈধিগণ 
_ অক্লান্তভাবে পরিশ্রম করিতেছেন। 


ছি ॥ 
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.এই বিদ্যালয় যে বঙ্গদেশে আমুর্বেদচা 


ছাত্র সংখ্যা সামান্তই ছিল। পকও 
সেই হিসাবে অল্প সংখাকই ছিলেন। এই: 


এই কয় বৎসরের মধ্যে অনেকগুলি ছা! 
আমাদের বিদ্যালয় হইতে উত্তীর্ণ হুইক়্াছে। 
তাহাদের মধ্যে কেহ কেহ ডিষ্রিক্ট বোর্ডের. 


মাসিক ৪/৫ শত টাকা উপার্ন করিতেছেন): 
আমাদের ছাত্র যেরপ বৃদ্ধি হইতেছে, তাহাতে, 


স্বরূপ হইবে, তৎসম্বন্ধে কাহারও 










পপ ০০০ ধু 
শিষ্ালয়ের জন্য । হাসপাতালাদির জঙ্ত আর 
৬ লক্ষ টাকার দরকার। আমর! ভিক্ষার 
ঝুলি লইয়া এত্দর্থে সাধারণের নিকট উপ- 
স্থিত হইতেছি। আমাদের কর্মে বিশ্বাস 
আছে ও সাধারণের অন্ুকম্পা়ও আস্থা 
'আছে। আনকা নিশ্চয় বিশ্বাস করি, আমা” 
দের নিঃস্বার্থ পরিশ্রম, এই কর্মক্ষেত্রে 
শুভ পরিণাম অব্যাহত থাকিবে। বিচ্ছু 
বিন্দু লইক্জাই সমুদ্র। আমা কষুদ্রকে উপেক্ষা 
করিব না । আঁমরা যেরূপ রাজ! মহারাজা 
ও অপরাপর বড়লোকদিগের দ্বারস্থ, লেইক্সপ 
সামান্ত গৃহস্থের নিকটও সাহাযাগ্রীর্থী। 
আশা করি, এই মহৎ অনুষ্ঠানে বিলি যাহা 
পাবেন, তিনি সাধ্যান্ুসারে তাহা দান করিয়া 
এই জাতীয় বিবযালবের পি 1 
করিবেন। 








আমাদের কাগারী। 


যুক্ত অনবেবল স্যার মপ্ততোষ সুখো- 
পাধ্যার, কে, টি, সি, এস, আই মহোগর এই 
বিদ্যালয়ের বোর্ড অব ট্রার্টি্ এবং মহামহো- 
। কিন্তু আরও অনেক চাই, শুধু পাধ্যায় কবিরাজ ্রীযুক গণনাখ মেন সর্তী 
ও ছাত্র নিবাসের জন্ত নহে, আমর! | এম, এ। এল, এম, এস মহাশর কলেজ 
। ভাবে থে হাসপাতাল স্থাপন করার | কাউন্সিলের সভাপাতি। প্রত্যেক বাঙ্গালীর 
| করিয়াছি ও শারীর় বিদ্যা চর্চার | 'সিকট-_প্রতোক ভারতবাসীর নিকট... এই 
কর্মশীলার 'আয্বোজন করিতেছি | বিদ্যালকের কর্তৃপক্ষগণ সহাযাত্রাথী। সত 
 শ্রসৃত পরিমাণ অর্থ সাহায্যের | ভাবে অতি সামান্ত দানও আমরা কতা 
মার্টিন কোম্পানি এতার্থে প্রায় হা ২ 76৮১8: 








পর্পট-_ ক্ষেৎপাপড়া, হিং--লীৎপাঁপড়া রঙ 
(কবিল্পাজ শ্রীহক্লিপ্রস্পল বাম্স কবি বর) ন্‌ 


ক্ষেতপাপড়! বর্ষা শেষে জন্মিক্স! শরতকালে 
পুষ্ট হয় এবং গ্রীন্মকালে মরিয়া যায়। ইহা 


কিঞ্চিৎ আদ্র ভূমিতে জন্মে। মূল হইতে- 


: উৎপন্ন হই! ইহার লতাশুলি চতুর্দিকে বিস্তৃত 
হইয়! পড়ে, জমির সহিত লতাগুলি সংলগ 
১ থাকে,পত্রগুলির আক্কৃতি, তেঁতুলের পত্রের স্তায় 
তেতুল পত্র হইতে কিঞ্চিৎ লম্বা ও কোমল। 
কদর শ্বেত বর্ণের পুষ্প হইয়া থাকে। 
ক্ষে০প্পীপপত্ডাঁ-পুরাতন জরের 
একটা মহৌষধ । বৈগ্ঘক শাঙ্ে ইহা নান! 
প্রকারে বাবহৃত হইয়া থাকে। পাচন, শ্বরস 
ঘুহ্থড়া ও ওষধের সহপানে প্রয়োজ্য | 
্ালেপ্রিস্সা তবে ল্ষে৩ু- 
প্লাপড়া_ক্ষেৎপাপড়া, গুল কট্‌কী ও 
হরীতকী সমভাগে ২ তোল! পরিমাণে লইয়া 
অর্দধসের জলে জাল দিবে, অর্ধ পোয়া থাকিতে 
 নাখাইক্া এ ককাথ প্রত্যহ প্রীতে পান করিলে 
ম্যালেরিয়া! জর নিবৃতত হইয়! থাঁকে। 

1 গুল, ক্ষেৎপাপড়!, আদ।, পান, সেফা- 
লিক পত্র--প্রত্যেক সম পরিমাণে গ্রহণ 
করিয়া শিলার কুটিত করিবে, একখান কল! 

_ পাতাঞ্জ উহ! মৌড়ক করিয়া! কাঠকয়লার অগ্নির 
উত্ভাপে সেঁকিয়! লইবে, এ পাতড়! খানি 

_. রাত্রিতে অনাবৃত স্থানে বাহিরে রাখিয়! দিবে, 

চক কুটি জ্যগুলি পেষণ 

কর [3১778 এ রস 
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সহপানে অবস্থ! দৃষ্টে “চন্দনা লৌহ*, 









বমন রোগে কষেৎপাপড়া-_জরে ৫ 
হইলে ক্ষেৎগাপড়ার কাথ মধু সহযোগে নর 
করিলে বমন নিবৃত্তি হয়। 

আনা, হি পীভ্র, 

অভিস্মান্পে আকন্নাঙ্গি 


পেষণ কবিক্! পরাতে সেবন করিলে 
নিবৃত্ত হয়। আকনার্দি: নলের পরিমাগ | চারি 
আন] ওজনে গ্রহণ করিবে |... 

অসর্শে  আআন্সাচি_ঘে! 
সহিত 'আকনাদদির গুল, পেষণ করিয়) ৫ 
কল্সিলে বায়ুর অন্ুলোম হই নি রি 
হইয়া! থাকে 

জব মেতে আকন্ল 






নর সহিত পেষণ করিয। আতপ চাউল 
জলের গহিত সেবন করিলে অস্তবিপ্রধি | ভূমিষ্ট হইডব। 
কিয় বিজীন প্রাপ্ত হয়। 


















(জারোদলাণ বল্যোপাধ্যায় সাহা, বিএ] : 


08, 


রিং হা 
€তজদ্কাস্তি মেধাহীন || 


আল বুঝে না ক'রুলে রেব্যয়. 
কাদিন পুঁজি থাকবে তোর, . 
বেছ'স হয়ে খরচ করিস : ২. 
ঠিক হেন রে নেশাখোর |... 
শক্তি বলের অপটয়টি 5, 
লইতে আারেন ভগবান্।) 
তাইত তোদের অকাল মরগান এ ] 
এযেতারই শান্তিদ্ান। রা 
এমি খাওয়া পার উপর 

















তাযাও বা খানিক লর, দেহের দিকে নর দাও, 
তোমার ফে তাই নাহিক বিরাম জ্ঞানের মূলে খোমের বারি 
কিসে তোমার দেহ রয়? চালো,--যদি স্বাস্থ্য চাও। 
চা. ১ ৪ 
বৈজ্ঞানিক প্রসঙ্গ । ০ 
হৃদযন্ত্রের কার্য । বার: | 


মানুষ যদি তাছা'র হৃদযন্ত্রের কার্য স্বন্ধে 
ভাল করিয়া! জাঁনিত ও বুঝিত তাহা হইলে 
নী্গষের জীবন দীর্ঘ হইত। প্রত্যেক মানুষের 
নিজের হস্তের মুষ্টি অপেক্ষা হৃদযন্ত্রের 'সাফীর 
বড় নহে। ফুসফুনের পার্থ বুকের সন্গুখ 
ভাগে ছইটি থলিয়ার মধ্য হৃদয্ত্র অবস্থিত। 
দন্ত প্রায় সমস্ত অংশই জাণযুক্ত পেশী 
বার! প্রস্তুত কিন্তু ইহা! ছই ভাগে বিভক্ত, 
অধো গহ্বর আছে। অত্যান্ত পেশীর স্টার 
 ইহাও সন্থুচিত হয় কিন্তু এই পেশীর মধ্যে 
এমন একটা কিছু আছে ধাহার জন্য ইছার 
নান! অংশ নিদিষ্ট সময়ে এবং ঠিক পরে পরে 
উহাদিগের সন্কোচন হয়! দেখ! গিয়াছে যে 
ধ্ধি কোন জীবন্ত প্রাণীর হুদযন্্র তাহার শরীর 
_ হইতে বাহির করিয়! লওয়] হয়, তবে কিয়ৎ- | হৃদঘন্ত্ 


;. ক্ষণের জন্য  হৃদঘস্ত্র শরীরের অভ্যন্তরে যেমন 


_ চলিতেছিল তেমনি চলিতে থাকে । 

এই নিয়মিত সঙ্কোচনের ফলে হ্ৃদযন্ত্ 
হইতে চাপ প্রা্ড হইয়! ছুই দিকে রক্ত প্রবা- 
_ হিত হয়। একদিকের রক্ত বড় ধর্ননী মকলের 
_. জিকে যায়। তথায় ইহা বাধা প্রাপ্ত হয় এবং 
... কপরদিকের রক্ত হা অপর ভাগে যায়। 






তথায় অক্পই বাধা পানধ। তথা হইতে রক 
সমন্ত- শরীরে শ্ীবাছিত হা এবং খারাপ 
শরীরকে থান প্রদান ও পুষ্ট করে৷ 

যে সকল স্থিতিগ্থাপর নল দির। রড 
গমনাগমন করে তাহাদিগকে তর ধনী 
ও শিরা বলে। উহার রকে পুর্ণ খাবার 
হস যখন নৃতন রক্ত তথায় প্রা"; 
হিত করে তখন উহা! তথায় ্রবাহিত 
করিবার জন হরধ্্কে গোরে চাগ দিতে 
হয়। এই রক্ত হৃদয্ত্র কর্তৃক একবার চাপ 
পাইয়! বাধা পাইলে পুনরায় ফিরি! আমিতে, 
পারে না। কারণ ধমনীতে রক্ত ফিরিয়| যাহাতে. 









কিরূপন্ভাবে কর্ণ করিতেছে তাহ! 
চর যায়। এইস্থানে যে নাকী: 
অনুভূত হয় তাহা! হৃদযন্ত্রের চাপের দ্বারা! 
প্রবাহিত রক্তের জন্ত। বা 
প্রাপ্ত রক্ত বহির্গত হইয়! ধমনী দিয়! ক কু: 
রক্কের নলে যার এরং তাহা হইত 
বাহিযা পুরা হা পৌছে। 





পাই। পরীক্ষা ছা 
নারে হারার প্রাণীর শরীরে | হই ০ 

















হাদযন্ত্র কিরূপ আম্চর্য/জনক কার্ধা করে 
র সম্বন্ধে কয়েকটি বিবরণ নিগ্কে দেওয়া 
॥ প্রত্যেক মানুষের বুকের অভ্যস্তরে 
পড়তায় এই যন্ত্র মিনিটে ৭৫ বার চলে 
: অর্থাৎ ঘণ্টায় ৪৫** বার চলে। হিসাব 
রা লে দেখ! যাইবে যে দৈনিক ১*৮৯* 
. খ্বার কিম্বা বৎসরে ৩৯৪**** বার চলে এবং 
দি মানুষ ৭০ বংসর বাচে তবে ২৯৭০৯০*০- 
* বার হৃদস্পন্দন হয়। পৃথিবীর মানুষের 
| ৯,৭*০*০৬০* হইলে সমস্ত মানবগণের 
র্ সত প্রতি মিনিটে ১২৭৯৯*১৯*০১*** বার 


 আমাদিগের হৃদযজ্র চারটি বিভাগে 
কু । ইহার ছুইটিতে রক্ত জমে, তাহা 


॥ যখন এই ছইটি বিভাগ সঙ্কুচিত হয় 
ইহার প্রথম বিভাগের, অপরিস্থত রক্ত 
প্রবাহিত করে, তথায় অক্ষি- 
আসিয় রক্ত পরিস্কৃত হয় এবং 
বিভাগ এই পরিষ্কত রক্ত সমগ্র শরীরে 
করে। যখন হ্ৃদযন্ত্র চলে তখন দশ 


এই হিসাবে এক মিনিটে ৭৫ বার হয 


চলিলে ৭৫* ঘন ইঞ্চি পরিসাণ রক্ত প্রবাহিত 


করে। অর্থাৎ এভিঘণ্টায় ৪৫৭০৪ ঘন ইঞ্চি 
এ্রতিদিন ১,***,*** ঘন ইঞ্চি ও বৎসরে 
২২৫*** ঘন ফুট পরিমাণ রক্ত প্রবাহিত হয়। 
হৃদযন্ত্র যদি জল তুলিবা'র জন্ত পম্প তইত তাহ! 
হইলে এক বৎসরে ১৯৬*৭* মগ জল উপরে 
তুলিত। মাত্র সুষ্টির মত বড় একটি. ক্ুত্র 


' পেশীর দ্বারা এতটা কার্ধ্য হয় ইহাই আন্চর্ের 


বিষয়। বৎসরে যতট! রক্ত সদন. কর্তৃক 
পাম্প করা হয়, তাহ। যদি একটা জলাধারে 
রাখা যাইত তবে তাহা ৬১ ফুট লম্বা! ৬১ ফুট 
চওড়া! এবং ৬৯ ছুট উচু হইত অথব! বৃত্তাকার 

কোন জলাধারে রক্ত রাখিবার ইচ্ছা করিলে 


৫* ফিট ব্যাস, ১১৫ ফিট উচ্চ জলাধারের 


প্রয়োজন হইত এবং তাহাতে ১১৭০৪১৯০৪ 
গ্যালন জল ধরিত। (প্রতি গ্যালন . প্রায় 


তিন সের দশ ছটাক) পৃথিবীর সমস্ত মানুষের 


হৃদযন্্র একত্র করিলে ৪৮৯ ফুট উদ হয়” 
ইজিপ্টের পিরামিডও . এত উচু। কল 
মানবের হ্ৃদযন্ত্র একবংসর. একত্রে যে কার্ধ্য- 


করে তাহাতে ৭২,৯৪০ ফুট উচ্চ, ৭২৮৪* ফুট 


লম্বা ও +২,৮৪* ফুট চওড়া এক বৃহ পুক্রিণী 
জলে পূর্ণ কর! যায়। হিমালয়ের গোরীশৃঞ্ষ 


২৯০৩৪ ফুট উচ্চ, দেই হিমাবে এ পু্ষরিণী 


গৌরী শুঙ্গের আড়াই গু বেশী উচ্চ 


হইবে। জনজীবনী। 2 ৯৯, 


শশা 








8: প্র 


জেলার 


ইত 
১৭৫৩ 
২৬২৫ 
৫৯৫৫ 
১৯১৮৮ 
৫৩৪ 
৪৮৫৬ 
২৯ 
২৭৭৮ 
২১২১ 
২৯০৪ 
৪৭৩৪ 
২৬২৩ 
৩৯৪৬ 
২৯৩১ 
১১৬৪ 
৩৪৯৬ 
৯৩৪৯ 
৬৭৮ 
১৮৩৩ 
২৭২৩ 
৬২৩৮ 
২৩৭১ 
৩৪৯০ 
২৪৯৭ 
১৫১৫ 
২৫৬৪ 
৭১৭৫ 





উ 


বঙ্গে লোকক্ষয়। 
(১৩২১ সালের আদমস্থমারী অনুসারে ) টর 
প্রতি বর্গ- 


মাইলে 
লোকের 
বসতি 


৫২২ জন 
- ৪৮৩ ৯ 
৩৮৮ ৮ 
৫২৮ ১৮ 
৯৪৯ 5 
১৮৮২ ১ 
৫৪১ ১ 
৪৩২৩১ ১, 
৫৩৫ ১, 
৫৯৫ ১, 
৫৮৩ ১১ 
৩৬৭ ১) 
৫৬৯ ১১ 
৪৩২ ১; 
৩১৯ 
২৪৩ ১ 
৭১৭ », 
৭৬৯ »১ 
৮২৮ ১, 
৫৩৮ ১ 
১১৪৮ » 
৭ ৬, 
৯২৯. 
খ৫২ ১১ 
৬৪৫ ।১ 
লগ ১ 
১৪০৭২ ৯, 
৬৪৮ ১) 


০০ 


প্রতি 
জেলায় 
গ্রামের 
সংখা 


২৮১৭ 
২১০২ 
8৯০৯৩ 
১৯৩৫১ 
২১৯৯৭ 
৮৬৩ 
৩৪২৭ 


২৩৫৩ 
১৯৭৪ 
৩১১৩ 
২৯১৯ 
২৪৪৮৭ 
৬৬১২ 
৭২২ 
৩৯৪ 
৪১০২ 
২৭৮৮ 
২৫৩৯ 
২২৩৯ 
৪৭৩৭ 
৭৩৫৪ 
৩৩৬৩ 
২৭৯৯৪ 
৮৭০ 
১৭১৯ 
৪০১৮ 
৮৪৭২৪৮ 


প্রতি শত 
স্ত্রীলোকের 
জন্মে 


১৪৯: 
১৭ 


প্রতি শত গ্রাতি সহজ 
স্ত্রীলোকের লোকের. 
মৃতাতে মধ্য জন্ম 
পুরুষের অপেক্ষা 
মৃতার মৃত্যুর হারের 
সংখা! আধিক্য 
১৯ ৭৯715 
১১১ ৫৬. 
১০৬ ৬৮ দ্র 
রা 
১৩ ১৮] 
১৯৭ ৬৯৯ | 
৯১১২ ১ 
১১৭ চি 
১৭ ১৪1৪ 








শ্রেণীর কবিরাজ আছেন তাহাদিগকে 
কবিরাজ” বলিয়া! থাকে, ইহার! 
কবিরাজের কাছে থাকিয়! কেবল পুঁথির 
উপ্টাইঙ্া' থাকেন, ইঞ্জার! সংস্কৃত জানেন 

.. না বাঙ্গালা ব! অন্ঠান্ঠ ভাষাও কিছু যে জানেন 
নে হয় ন| |. ইহীরা পাড়াগীয় গিয়া 
বাক্য বলে ছু'গয়সা! রোজগার করিয়! 
 খান। আজকাল এইরূপ হোমিওপ্যাথিক 
. চিকিৎসক গ্রামে গ্রামে পাওয়া যায়। একটা 
 ছোমিওপ্যাধিক বাক্স ও একখানা পুথি হইলেই 
. হার! ডাক্তার সাজেন, পলীগ্রামে এইরূপ 
চিকিৎসকের অভাব নাই। পূর্কেলিখিত 


রি ক্বিরাঞ্জের স্থান তাহার! অধিকার করিয়া, 
 বসিষ্াছেন। “চিকিৎ্ম। একবারে না করিলে 
|. থে সকল_রোগী বাচে,ইঠাদের চিকিৎসায় সেই. 


সকল রোগীই বাচে, কোন কোন স্থলে বযতি- 


মও যে না হয় এমন নহে। লো 


এইক্ধপ তীক্ষ বুদ্ধি চিন্ৎসকেরা 
৯৬৪৫ হ্ইয়া 
এন একটা প্রাচীন গলপ মনে পড়িল £- 
কোন কবিরাজের এক পুর । তাহাকে 









শহর পড়াইয়। কবিরাঁজ করিতে 
 পারিলেন ন1। “অবশেষে তাহাকে 
কিছু কিছু উধ বলিয়া যাইবে ভরসার 


কবিরাজ-_পুহ্কে ডাকিলেন, কিন্তু তিনি 
“কালা দানা ও দোগামুখী” বলিতেই তার 


আগ বিয়োগ হই গেল কিছু দিতে | 





কা দি নিসা 











পারিলেন না। পুত্র মনে, করিলেন আমি 
মন্ত কবিরাজ তইয়াছি।: বাবা এই উষধ 
বাটিক! রোগীকে টি ০৭ আমাকেও রি 
তাহাই দিক গিয়্াছেন।  +.. - / 
কিছুদিন পরে আর কেহ তাহাকে কাকে ১] 
না। একদ। একব্ক্তি তাহীর গরু হারানয 
অন্ত করিবাজ পুত্রের নিকট উপায় করিতে 
আগিল। কবিরা মহাধয় কোন কোন 
স্থলে ঝ্যোতিষবের কথা, আলোচন। করিয়া 
গণিয়। অনেক কথ! বলিতেন। কবিরাজ. 
পুত্র তাহাকে কালাদানা ও গোণামুধী 
খাইতে দিয়া কছিলেন “তোমার গু পাইবে, 


তামার বাড়ীর পূর্ব দিকে গিয়াছে দে বাড়ী. 
যাইতে না যাইতে এই উধধ খাইঞ তাহার: 


নত হইল, সে ঘটা লইয়া মলত্যাগে বঙগিগ্গাই :. 
ফেখিতে পাইল. তাহার গরু বেতাল ঝোপে 
রশি জড়াইয়া আটক রহিযাছে। গরু পাইয়া! 
গৃহস্থ মনে করিল কবিরাঞ্জ অপেক্ষা কবিরাজ 
পুত্র ভাল, ক্রাজ পুত্রের অপূর্ব ক্ষমতা/ক্ষণ 


চন, : বিলববেই ইহা! সেই গ্রামে ব্যাণ্ড হইয়! গড়িল। 


ক্রমে এ সংবাদ রাজ বাড়ীতে পহছিল, : 
রাণীর হণ হার সেই সমর ছারাইযাছে। 
করিবাজ পুরে নিকট সংবাদ পহুছিলে তিনি ] 
তাহার এ অপূর্ব উষধ খাইতে দিলেন, রাজা | 
সেই উধ খাই! পারখানায় গেলেন, দে 
যাইতে যাইতে ভূত্যকে জল লইয়া : 








িিত 










তাহারা .কবিরাঞ্জের নিকট থাকিয়া অনুমানের, 
উপর নির্ভর করিয়া চিকিৎসক হইতে চাহেন।, 
কোগীর ঘেরূপ অবস্থায় যে উধধ ্. 
জন ব! যেরূপ অন্কুমান করিয়া ওধধ দেন 
তাহারাও সেইন্ধপ করেন। রা 

আর একটী গল্প মনে পড়িল £-- টি 

একদা কোন কবিরাজের কোন রাজ 
বাড়ীতে ডাক পড়িল, সঙ্গে তাহার ছা 
(কবিরাজ মহাশয় রোগী নাড়ী- টিপিয়! বলি-। 
লেন “আপনি কুপথ্য করিয়াছেন।”” নোদী। ] 
বণিল “না! কই?” কবিরাজ ঘরের চতুর্দিক 
নিরীক্ষণ করিয়া কহিলেন “আজে আপনি 
কমল! থাইয়াছেন।” পরে রোগী বলিল, “ই 
তা ।” রোগীর নিকট হইতে উঠি! আপিলে : 
ছাত্র জিজ্ঞাসা করিল “কেমন করিখ না 
ধরিয়াই বুঝিলেন ষেরোগী কমল! খাইন্জাছে?”. 
কবিরাঞ্জ বলিলেন “ইহ! অনুমান চিকিৎসা, 
ক্ামি রৌগীর ঘরে কমলার বাকল দেখিয়া 








। ভূত্য মনে করিল “এইরে এইবার 
১ আমি যে হার চূরী করিয়াছি তা বুঝি 
বা [য়েছে।* ভূত প্রণিপাত করিয়া! 


ণ্হ্ুঃ ধাত্র! মাপ করুন, আমি 
দিতেছ।” কবিরাজ 
বিস্কৃত হইয়া পড়িল। 


এ) তার ওঁধধও সেই 
চি ন্বল কালাদানা ও সোনামুবী-_ 
নাদের উধধ। 

এক দিন সংবাদ আসিল, বুধ রয়সী 
হইয়া রাজার রাজা দখল করিতে এক 
শরণ পরাকন্ নৃপতি আপিয়াছেন। সংবাদ 
পাইয়া! রাজা হলনুল পড়িয। গেল। রাজার 
এ কবিরাজ পুত্রের কথ! মনে হইল তিনি 
'ভাহাকে ডাকিলেন। কবিরাজ পুর 
হার & অবার্থ মহীধের ব্যবসা 
_ গাড়ীগাড়ী কালাদান! ও সোণামুবী আঁ? 

_ হা্ির হইল, ঢেকিতে, কুটিয়! ভাহার 


























_দিগকে খাওয়াই! দে ওয়! হইল, এ ২ অনুমান করিক্মাছি |” 
লিঙ্ক কেয়া হুইল, গ্যামাদের গৈলঞগণের | করিল “তবে আমি বদ 
| নীরা বেল ক ইটরলছি ৮, ইহার পর কবিরাজ সেই রোগী 
.. এদিকে, এ পক্ষের অল্প- সংখ্যক গৈষ্ট | একদিন ছাত্রকে পাঠাইলেন। 








হজপ ভাবে রোগীর নাী টি 
নন “আপনি কুপথ্য 
(বিল “না ই 1 ছা, 


সাতার জতি প্রাঙঃকাল হইতেই ক্রমে 
উস থাকিব, এবং ছুই প্রহর 




















গর বত দেও 
তাহার! ইহা দেখি! ভীত হই পলাসজন 
ক  ভাবিল না.জানি ইহাদের কত সৈনট। 











ছাদ পুস্তক দেখিতে বারি এক স্থানে 
দেখিতে পাইপ “চক্ষুরোগে সমুৎপন্নে কর্ণং 
চ্িত্বা কটিং দহেৎ। ”' ইহ! দেখিয়াই ছাত্র 

লাফাইয়া উঠিল, এইত পি 
উপস্থিত, অধ্যাপক উপস্থিত 
থাকিলেত আর হইবে নাঁঠ'এই বেল! চিকিখা 
করিয়া! ফেলি। ছাত্র ভৃত্যকে' ভাঁকিয়! 
একটা কাচি আনিতে ও কয়েকটা উ্ 
জালাইঞ্জ! আনিতে কহিয় 'দল। অন্থজ্ঞ! মত. 
কাঞ্জ হইলে রোগীকে গৃহে নিয়! জোর করিয়! 
ছই কর্ণ কাটিয়া! ফেলিল, রোগীর চীৎকারে 
আামময় সাড়া পড়িয়া গেল, সঙ্গে সঙ্গে কটি 
পোড়াইয়! দেওয়! হইল। এই কার্যে 
অব্যহতির পরেই অধ্যাপক কবিরাজ আসিয়! 
উান্থিত" হইয়! কহিলেন হায়) কি সর্কানাপ, 
॥ ছাত্র কহিল, “আমি পুস্তকে 
বচন করিয়াছি।”” কবিরাজ পুস্তক 
'আানাইয়! পুস্তক দেখাইয়! বলিলেন, “'অঙ্থু- 
রি খাদ কর নাই: বলিয়াই বিপদ খটিয়াছে। 


















 নাখাকিলে অনেক সময় সন্ত কুফল জগ্মে। 
পপ চিকিৎসকের সঙ্গে ছাত্র চলিয়াছে, 
ঠ গ্রামে এক গৃহস্থের নিকট গিয়া! কবিরাজ 
এক গল| ফুল! উষ্ পাইলেন। গৃহস্থ কবি- 
. ঝাকে দে উট দেখাইলে তিনি কহিলেন 
পি ভাল করিতে পারিব।” তার পর 
তিনি জিজ্ঞাসা কারলেন “উট কাহা গিয়া? 
্ঃ গৃহস্থ উত্তর করিল “জঙ্গলমে গিষ্া।”” কবিরাজ 
ঢু বলিলেন গক্া খায়” । গৃহস্থ কহিল “কাট। 
কটা খা ৮ কবিরাজ বলিলেন “ল্যাও একঠ্‌ 
দা, তখনই একটা শীল আনা হইল। 
.. কবিরাজ খুব জোরে উটের গলায় ঘা 
_ জেওযায অপরদিক দিয়! কাটা বাহির হই 
. গেলে উট ভাল হইল। ইহ দেখিয়া ছাত্র মনে 
. করি, “কবিরাজ মহাশয়ের এই চিকিৎসা রি 
শিক্ষা করিয়াছি” এই ভাবিয়া ছাত্রটা এক ধুর 
| আমে 'গিয়! একটা গল! ফুল! স্ত্রীলোক দেখিয 
করিল, এই আমার উপযুক্ত 




















9 হইয়াছে ।৮ ফলে যে সকল ছাত্র কবিরাহ্ী 
|| পড়িতে যান অনেকেই বচনের অর্থ বোধ. 
করেন নাআর ভাব ও বুঝেন না। স্থৃতরাং 
“তাহারাই এক করিতে আর করেন, শিব 
গড়িতে বানর গড়েন। এই সকল চিকিৎ* 
সকের সংখ্যা লোপ না পাইলে আমূর্কোদের .. 
মর্্যাদ। অঙ্ষুপজ. থাকিবে না। এদকলের 
ছাত্রের। ধত অপরাধী, দেশের লোক ও 
পবন উোবিক জপরাীন এও 
বেদের মান রক্ষা! করিতে, হইলে সকগকেই: 
সাবধান হইতে হইবে ব্যবসায়ী লোকের 
নী নাশক 
| সাবধান হইতে হইবে। এ | 





/ ৯৮০ 


৭ম বর্ষ আষাঢ় ১৩৩৯ সাল। ] ১০ম সংখ্যা! । 





সোমরস ও তাহার সেবন বিধি । 
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ভারতবর্ষের প্রাচীন ধর্স্রস্থ সমূহ আলো- | টিক সোসাইটির সুর! সোমরস সমন্ধে 
চনা করিলে “সোমরস” নামে একপ্রকার ] পুনরায় বাদাস্থবাদও করিয়াছিলেন। এ 
পদার্থের উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায়। জগ: বিষয়ে ইহার! কতদূর কৃত কার্ধ) হইয়াছিলেন, 
তের অতি প্রাচীনতম গ্রন্থ খখেদ চটি, তাহ! এ সোদাইটির সামগ্রিক পরিকর । 
আর আধুনির তন্ত্র ও পুরাণ পর্যস্ত রিস্কৃত | 'প্রকাশিতও হইয়াছিল । 
সংস্কত সাহিত্যে “সোমরস”' শব্দের 1 . সে যাহা! হউক আমরা! বছদ্িন হইতে, 
ব্যবহার দেখা যায়। এই সোমরস প্রাচীন বিবিধ সংস্কত গ্রন্থ আলোচনা দ্বার এবং নানা, 
ভারতে এনূপ আদৃত ও প্রচলিত ছিল হে নি ী্রীটন করিয়া সোদরস সথন্ধে যেসকল 
উপন্তাস লেখক, নাটকফার, কবি, এমন কি : বিগ সংগ্রহ করিতে পারিয়াছি, এই ক্থযোগে 
 ইতিহাসবেত্ব। ও আলঙ্কারিকেরা! পর্য্যস্ত ইহার র্মান, প্রস্তাবে তাহ। বিশেষ করি প্রতি: 
উল্লেখ করিতে ভুলেন নাই। এই সোমরস পা রিতে প্রবৃত্ত হইলাম। 
কি এবং কোথায় পাওয়া যায়_-এ বিষয় [ভিত 
লইয়া বহুদিন পর্যন্ত প্রত্তবঙ্জ সমাজে ঘোর 
তর আন্দোলন চলিতেছে। ইংলগ, জর্ণি । তাহা এবং আপিয়াটিক সোসাইটির 
এবং কলিকাতা! ও বোম্বায়ের প্রসিদ্ধ সংস্কৃত | সভ্য নিকটই উপাদের বলিয়া বিবেচিত 
ভাষাবি্ পঞ্জিতেরা এ বিষস্কে ৫1৭ বৎসরকাল | হইবে-এঁটি ভরসার আমরা! এই জর 
ক্রমিক তর্কবিতর্ক ,করেন এবং এই অজ্ঞাত | প্রস্তাবের জীরতারণ। করিলাম । 
চট নির্রার্থ বহুস্থান পর্ষ্টটন ;. * 19917810101)৩4518606 
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সম্বন্ধ জ্লামর! যাহা কিছু নিতে পা 










ই দে ছল। ব্রাহ্মণ, হি বৈ, 
: শুক ই চারিংপই ইহা পান করিভ। সংগার 
[ জাগী, যোগী, সন্যাসীদিগেরও ইহা! পান: 


ঢ পবুগে যুগেহপি কর্তব্যে ঘোগিনো! যোগ 
হনে পিয়েৎ সোমরসং ভদ্রে আমুর্শেধ। 
নলপ্রঘং |” শিবসংহিত]। 





হত, ততিন্ন অন্তত্রে পান করিবার নিষিদ্ধ 
নিয়ম ছিল। হদ্ধি কেছ কোনন্থলে সোমরস 
পান করিবার জন্ত অভিলাধী হইতেন, তাহা 
হইলে তাহাকে, সেইস্থলে দেবারাধনা করিয়া, 
সেই স্থানটিকে পবিত্র করিয়া লইতে হইত। 
অথবা! যজ্ঞের আয়োজন করিয়! লইতে হইত |. 
বে সে সকল ভ্রব্য দেবোন্েশে প্রদান করা 
হইত, তাহার মধ্যে সোমরস প্রধান ছিল। 
_ অগ্রে সোমরস প্রদান না করিলে হজ্ঞক্রিয়ার 
.. টান হইত না। সকল যেই যে মোনরগ 
[প্রধান কর! হইত এমন নহে, কোন কোন 
দেওয়ার নীতি ছিল, তাহা পরে বল! 
৯ ” 
মরধ্যদিগের মধেয নানা প্রকার বজ্ঞনগ্ানের 
মায়া অগদ্ ল। তন্তরে দেখ! যায়, 
.. শ্রাচীন ভারতে ৬৭ প্রকার হজ্ঞ ছিল। সেট 
_.. সকল বজ আবার ১০৩ ভাগে বিভক্ত ছিল, 
তাহাদের নাম ছিলব্রত। এই ৬৭ প্রকার 
৮২৭৩ রি 









বক্াছানের অন্ত বিশেষ বিশেষ বেবী ছিল । 


সেই সকল বেদীর আকার যোটে ৬ প্রকার, 


ধা! এক কোণী, ভ্রিকোণী, চতুক্ষোণী, অষ্ট 
কোনী, বৃত্ব! এবং দন্তী। বেদীর আকার 


এই ৬ প্রকার । ইহার মধ্যে এক কোণী, 
এই চারি 


বিকোণী, চতুদ্ষোণী ও. 
প্রকার বেদী খে যে নির্টিত হইত, 
সেইগুলিতেই ষোমরসের ব্যাবহার ছিল। 
অন্ত যজ্ঞে ইহা ব্যবহৃত হইত ন|। বেদীর, 
মধ্যস্থলে একটি বৃহৎ অগ্রিকুণ রাখা হইত। 
রাঙ্মণ (পুরোহিত) বেদীর একপার্থে উপবেশন 
করিয়া সর্ব প্রথমে প্রজ্জলিত অগ্নিমধ্যে 
সোমরস নিক্ষেপ করিতেন। তদ্নস্তর সোম- 
রসের পৃজ! ও সৌম দেবতার আরাধন! করি- 
বার অন্ত অনুষ্ঠান আরম্ভ হইত। যজ্ঞাহুষ্ঠান 
শেষে হইলে, আর্ধযগণ সকলে মিলিয়া দোমরস 
গান, করিতেন। সোমরস একটি পাত্রে: 
ফেলিয়া তাহাতে বেদী যধান্থ * অগ্রিকুষ্ডের 
কিঞ্চিৎ ভন্মীবশেষ মিশ্রিত কর! হইত, তাহার 
পরে তাহা! পান কর! হই্ত। 
- যজ্ঞের পুরোহিত প্রজ্ছলিত অগ্রিকুণ্ডমধ্যে 
সোমরস নিক্ষিপ্ত করিয়! সোম দেবতীর আরা- 
ধনা করিতেন এবং অপরাপর দেবতার 
নামোল্পেখ করিতেন। কোন দেবতার 
উদ্দেশে--যে উপাননা কর! হইত, তাহার 
অর্থ এইরূপ “হে সোম, তুমি আমাদের রক্ষক, 


তুমি আমাদের প্রভৃ। তুমি যজ্ন্থলে দিব্যরথ : 


সহ উপস্থিত হও। আমরা সোমরস গ্রহণ 
করি ইত্যাদি।” এই সকল ছন্দোবদ্ধ খাক্‌ 
বা উপাসনার ক্লোক ভক্তি রসার্ভচিত্রে 
উচ্চৈঃস্বরে গান কর! হইত। উপগীয়মান স্বর 
দি গাল 2 
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অতি শুদ্ধ স্কর সংযোগে উচ্চারণ বৈষম্য 
সংঘটিত হইলে, তাহার! আপনাদিগকে প্রত্য- 
বারগ্রস্ত ও প্রণষ্টশক্তি মনে করিতেন এবং 
তন্ধেতু সোমরস পানে তাহাদের তৃপ্তি হইত 
ন!।*.. এই উপারনার গানে তাহার| তিন 
প্রকার ১ থর ব্যবহার করিতেন, তাহা 
এই, এবং স্বরিত। এখন- 
কার ৬৩ মুদ্ধারা ও তারাকে ইহাদের 
প্রতিনিধি স্বরূপ গ্রহণ কর! যাইতে পারে। 
উদদাত্ত-_নিওগ, অঙ্থদাত্ত_ঞ্কগুগ এবং ম্বরিত 
কখন কখন যড়জ ও পঞ্চমের সহিত এঁক্য 
হয়। এইরূপ একাট চিহ্ন (1) বেদের মন্ত্রে 
উপরে থাকে, তাহ| হইলে স্বরিত এবং বদি 
নিম্নে থাকে তাহ! হইলে অস্দাত্ত বুঝিতে 
হইবে। আবার এই গান করিবার সময় 
বাদ্যেরও প্রচলন ছিল। তখন যদিও বিশুদ্ধ 
বা্ছের স্থ্টি হয় নাই, কিন্তু খখেদে দেখা 
যার তৎকালীন. মহবির| দোমরস আরাধন। 
কালীন এবং সৌমরদ পান কালীন পুলকিত 
চিত্তে গীতবাদ্ত করিতেন। বৈদিক বাগ্ের 
তালের কিছু নমুন! আমর! দিতেছি। বথা 
: হা, হী হী হা, হা হী হীহী হীহা॥ হাংহীং 
বুহ।। পম্গশো পাং পং হাং উং হং ইত্যাদি। 
এই প্রকার গীতবাস্থ করিতে করিতে 
 আমোদে সোমরস পান কর! হইত। 
যাহ হউক এক্ষণে সোমরস জিনিসটা কি 
এবং কোথায় পাওয়া যায়, দেখ! আবশ্তক। 
এ বিষয়ে পঞ্চিতমগ্ুলীর মধ্যে নানাপ্রকার 
মতভেদ হইয়্াছে। কেহ কেহ ইউরোপীয় 
& কু হইয়। গতান্থগতিক 
. গাপ্ডিত্য প্রকাশ করিতেও ছাড়েন নাই । 
সু সসজ 
80828715১17 . 
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আবার কেহ কেহ বা একেবারে হান্তকর 
মতাবলীর স্থষ্টি করিয়! হান্াম্পদ হইয়াছেন 
যাহা হউক সোমরস দন্বন্ধে কতিপয় সংস্কত 
শান্ত্রবিৎ জগন্বিধাত পণ্ডিতের মত এস্থলে 
কিয়ৎ পরিমাণে আলোচনা! করিলে বোধ হয় । 
অধুক্কি সঙ্গত হইবে ন!। ক 
পণ্ডিতবর সার উইলিয়ষ জোন্প ও হোরেশ 
উইলশন সাহেব বলেন, সোমরস একপ্রকার 
বৃক্ষের পাতার রস। স্থপ্রাসিদ্ধ রাজস্থান 
ইতিহাস লেখক টড সাহেব নির্দেশ করেন, 
যে, ইহা! একপ্রকার বৃক্ষের মূলের রাস গ। 
মান্রাজবাসী জনৈক তৈলঙ্গী পণ্ডিত বলিয়া- 
ছেন--গুড়ুচী-_ প্রাচীনকালে “লোমরম' 
বলিয়া! অভিহিত হইত। আমুর্কদীয় ভ্রব্যা- 
ধানে, “বামনহাটা” অথব! 'ব্রাঙ্মীশাক”-__. 
“সোমলতা” বলিয়! নির্দিষ্ট হইয়াছে | কাহারও 
মতে “সোমরস” ফল বিশেষের রস. মাত্র॥ 
ইংলিসম্যান সম্পাদক বলেন, রক্সবর্গের এক, 
প্রকার লতা সোমলতা| বলিয়৷ উল্লিখিত হুর়। 
এ লতার রম স্ষিপ্ণ। সুগন্ধ এবং অল্প মধুর 1 |. 


* ভারতীয় গ্রস্থাবলী। 
পৃষ্ঠা। 


11000 45006৮01806 9 টি 
এও 0১৩ 4১501800185 4১০৫. 01 7২০" 
০78, 0০৬ 15000 85 09৩ (10108. ূ 
1506 স11) ভি 0855 5. 800. 10 
01850513 01 50811 810৫ চি 
1016755]1% 16105 4. 20110. 98010.. 
00110 10106 ৪0327095110 ৮৪/708$ 
7815 0 17019,” [196 08115502217, . 
2300 0015 718/8. 0৫ ৪130 ৮109. 
[৩০০৫৪ 07. 1196 13611517805 389... 
০110018৮৮32 ৮5 &₹. টা, 05065. 
৯৪. 05505. 616 নও র্‌ রড 


১ম টা. 








ইহার ছুগ্ধের স্তায় গাঢ় এবং জার ০ 
তরলতব প্রতিপন্ন হইতেছে । 8 
মোমরস থে সোম নাধেক্প এক প্রকার 
লতার রস এ বিষয়ে সন্দেহ থাকিতেছে না। 
এই লত পার্কত্য প্রদেশে ; জন্মিয়া থাকে | : 
বেদেও ইহা! পার্বতী বলিয়া! কথিত আছে 
যথা,_ "বৎসানোঃ সানুমাঁকহৎ “কুর্যা স্পষ্ট 
কর্বং। তদিস্রোর্থ, চেততি বৃথেন বৃষ্টি 
রেক্কতি। এই সোমরস উজ্জল (90151708) 
এবং দেখিতে হুন্দর । মহর্ষি বাল্সিকী রাম 
চন্দ্রের রূপ বর্ণনার স্থলে বলিয়াছেন, সোম 
বত প্রিষ্ধ দর্শনঃ। অর্থাৎ সোমের সভায় 
দেখিতে স্থন্দর। এতদ্বারা সোষলতা ও 
সোমরসের স্ুনার প্রীত্ব প্রতিপান্ত হুইতেছে। 
হরিবংশ, মাতারত প্রভৃতি শ্রস্থেও এইরূপ 
উল্লেখ আছে। অথর্ব বেদে লিখিত আছে, 
স্বর্গে যেরূপ অমৃত, মর্থ্যে সেইরূপ সৌমরল। 
যোগ শাস্ত্রে আছে, “পবনাভ্যাস যোগ সাধনা 
করিলে যে ফল পাওয়! যায়, একবার সোমরস 
সেবন করিলে তক্রণ ফল পাওয়া বার।” 
কোন কোনও পণ্ডিত বলেন, “সোষলতা! 

বা সোমরস এখন আর পৃথিবীতে পাওয়! যার 
না। সোমাভাবে পার্থিবামৃতকে তাহার 
প্রতিনিধি স্বরূপ গ্রহণ করিতে হয়।” এই 
পার্থিবামূত কি দেখা উচিত। পার্থিবাম্ৃত 
শব্দে জল বলিয়া! লিখিত আছে। অমর কোবে.. 
এবং খখেদে ইহার প্রমাণ পাওয়া যায়। 
বথা-( ক) "পয়ঃ কিলালমমৃত মিত্যমর 
কোষঃ। (খ) অপন্বস্তর মৃতমপন্থ ভেষজ 
মপন্ তেজঃ প্রশত্ত য়ে দেরঃ ভবভবাজিনঃ। 
বণেদ ১/২৩।১৯, (গ) অপন্গমে সৌমে! 
তপতি ধা 


:. ধ্যাপক গ্রিণ সাহেব শ্রীস দেশীয় সুর্ধ্লতার 
















9001400 ধহিত এই দোমলতা৷ ও সোম 
_. বদের তুলনা করিগ্াছেন। এই রসে মাদকত] 
মং হয়, ইহ! উত্তেজক এবং প্রচণ্ড 
.. সুরার (58৫008 ৮10৩) স্টার কার্য করে। 
এক অন্ক্জধ্যাপক বলিয়াছেন সোমরস 
করিত জব্য মাত্র। আর একজন মহাত্মা 
 বলেন,--সোগরস চন্দ্র কিরণ! বেদে 
লিখিত আছে, সোমলতার রস তৃপ্তিকর, 
.. মাক, হর্ষ জনক, পুষ্টিকারক, রোগনাশক 
চি খ। যথা, 

(ক) এ্রবোশিকন্ত ইদং বোমৎসরা 

. আদযিফবঃ। ডগা মধবস্চ মুষদ: | 

ক (খ) গয়ঙ্কানো অমিহ! বনু বিৎ পুষ্টি- 
_. বর্ধনঃ। 
পণ্ডিত কালীকমল সর্কেভৌম. বলেন,_ 
সোমলতা। নামক লঙা| বিশেষের মূল হইতে 
সোমরস নিত হয়। ইহা! ছৃগ্ধের ন্যায় শ্বেত ও 
তরল। * * * ইহা রীতিমত সেবন 
করিলে মনুষ্য লাবগ্যযুক ও দীর্ঘনীরি হয্ধ এবং 
প্র্ুণ ক্ষমতাশালী ও পুষ্টকায হয়। অধ্যাপক 
ওরেবর বলেন,-“রীতিমত ওষধের স্তাস 
. লোমরস দেবন করিলে শরীর কনর্পের স্ঠায় 
. ক্কান্তি ধারণ করে এবং শরীরে প্রকৃত বল হয়। 
একবার সোমরস সেবন করিয়। একদমে ৫৬ 
ক্রাশ যাওয়া যায়। * বেদ পাঠে জানা! যার, 
.. োমরসের বর্ণ জলের ভ্তাক়্ তরল এবং ছুগ্ধে 
ক্র গাচ। বেদের পণ পর্াংসি সমুচ্ 
্। কাজা এবং রাজ্ঞন্থুতে বরুণঞ্ত ব্রতানি বৃহষ্পতে 
তর সোমধাম "প্রতি সক ঘারা 
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আপশ্চ বিশ্ব ভেষজীঃ ৷ ১/২৩.২* প্বশ্থেদ।” 
তবে এত অন্ধুদন্ধান ও পরিশ্রমের পর সোমরস 
__কিজল বলিয়। প্রতিপন্ন হইল! ইহ! বিশ্বাস 
করিতে বুদ্ধি গীতিহত হয়, হৃদয় সঙ্কুচিত হয়। 
শাস্ত্রে, পার্থিবামৃত অর্থে জল বলিয়া উল্লেখ 
আছে, কিন্ত সৌমরস যে জল তাহা কোথাও 
উল্লিখিত হয় নাই। সোমাভাবে জলের 
্বাবহারের কথাও কোথাও দেখি নাই। 

অতএব এমনটি বিশ্বাঞ্ড বা যুক্তি সঙ্গত নহে । 
জর্খন দেশীয় কতিপর্ণ পণ্ডিত, 4৩1095 
1. &০৭৭5 কেই দোমলতা বলিয়া উল্লেখ 
করেন। ইহা কতদুর বিশ্বাসযোগ্য বলিতে 
পারিনা । অপর কেহ কেহ সোমলতাকে 
পুঁইশাক বলিয়! নির্দেশ করেন।: সামবেদের 
ফড়বিংশ ব্রাঙ্মণের এক আখ্যারিকায় উক্ত 
. হুইস়্াছে যে, -সোমলতা পথিবীতে আর উৎপন্ন 


হয়না | এজন অন্ত দ্রব্াকে ইহার প্রাতি-. 


নিধি করিয়া বজস্থলে আনয়ন করিতে হুয়। 
শ্রতিগ্রস্থে সোমাভাবে পুণ্ভিক! (পু ই ) শাকের 
বিধি আছে। যখ1--“সোমাভাবে পুত্তিকা- 
মতি হ্বনুয়াৎ1” বড়বিংশ ব্রাঙ্গণ প্রভৃতি 
প্রাচীন সং গ্রন্থে সোমাভাবে পুত্িক! 
বিধানৈর অনেক শ্লোক আছে। অথর্ব 
বেদের একস্থলে "পুতিকরঞ্জলতা সোলতা 
২. বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে । বেদে সোমলতার 
-: আকার বেরূপ বর্ণিত হইয়াছে, তাহা পু'ইশাক 

বলিয়াই আপাততঃ বিশ্বাস জন্মে। পুত্তিক! 
শাকের বেকপ তত্ত (আঁশ) থাকে, সোমলতার 
তাহাই ছিল। ইহাকে সোমতন্ত কহে, যথা, 
... প্অপ্যায়স্মমন্দিতম সাম বিশ্বে ভিরৎ 
. শুতিঃ | ভবানঃ ক্তবন্তনঃ সন্ধারৃষে।” 
৫ অধ্যায়। ৯৭ স্ক্ত) অধ্যাপক হাগ, 
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সাহেব পুন! হইতৈ বে সোমলত! | 
তাহার আকার পুত্তিকা শাকের জহিং 
আস্বাদ অতীব ভিত এবং দন যুক্ত। ৪. 
্নেকে বলিয়াছেন, ইহ! প্রক্কৃত ক. 
কালীন সোমলতা নহে * *18 রা 
সে ধাহাহউক আমার দু বিশ্বাস এই যে. 
সোমলতার আকার পুঁই শাকের তাহ 
কিছুদিন পূর্বে আমি কতিপয় পণ্ডিতের সহিত 
বেলগেছিয়ায় গিক্বাছিলাম। তথার লোম". 
রসের উল্লেখ হওয়াতে বানিয়ালাল বাজি 
নামধের় জনৈক পার্বত্য দেশী মোছা 
আমাদিগকে এক লতা দেখাইয়া ছিলেন, 
তাহ। আক্কৃতিতে কোমল পুত্িকা শাকের 
মত। আমর! ৪। জনে উহা! আস্বাদন: 
করিয়া ছিলাম। তাহার বাদ, ঈষৎ অস্জ 
মধুর বলিয়া বোধ হইল। উদার পর পুত্তিক! 
শাকের পাতার মত, কিন্তু তত বৃহৎ গু 


নু 


হর 






তাহা নহে। নি পুই বাতীর বটে, ৭ রি 
পুয়ের সহিত অনেকাংশে সাদৃগ্ত আছে। * চ 
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ই চি8৮৩৫ ১৯8১০-৭ 
করিকাছিলাম। আশ্চর্যের বিষয় এই. 
মানিব! লাল বাজ্ির প্রদর্শিত সোমরসের, 
সহিত ইহার অনেক সাদৃ্ঠ আছে । যাহা. 
হউক, দোমলতার আকার অনেকটা! বে 
বন পুঁইয়ের মত সে ব্যিয়ে আমার কিছু 
মাত্র সন্দেহ নাই। ঞ 

পূর্বকালে নান! প্রকার সোমলতা ছিল। 
(**) | এক্ষণে বত দূর অনুসন্ধান দ্বার! জান! গিয়াছে 
পাঙুয়! রেলওয়ে ষ্টেসনের নিকট” | তাহাতে দেখিয়াছি, এখনও ২৪ প্রকার 
ঘৰ ী এনা মদ্জিদের নিকট এক প্রকার | সোমলতা পাওয়া! যায়। অন্েধণ করিলে 
দুষ্ট হইয়্াছিল। এ লতা তিববৎ দেশীয় | ইহা! মিলিতে পারে। এই ২৪ প্রকারের 
প্রাকার লতার সহিত একা হয়। তিবৎ | নাম অংগুমান, ভুঞকমান, চন্্মা, রাঁগত 
লোকেরা এ লতাকে বৈদিককাশীন প্রভা, -দু্ববাহীম, কমীয়ান, স্বেতাক্ষ, কণক 
বান, সরজ্রত, মছাসোম, গাড়,রাহৃত, গার” 
এ ইস্রেটভ, পাউক্ত, জাগড়, শঙষর, অগনিটোম, 
যেন রূপ ও গুণ বর্ণন! করেন, পাু- | রৈবত, ত্রিপদীবুক্তা, গায়ত্রী, উড়ভ,পাতি। এই 
র প্রাপ্য লতা অনেকাংশে তন্ধপ। ইষ্ট* | সকল সোমণতার প্রত্যেকের ১৫টির অধিক 
গুয়। রেলওয়ে কোম্পানীর জনৈক গার্ড | পত্র হয় না। লত! ও আকারে বড় দীর্ঘ 
্ট হইয়! ত্বদীয় রস আস্বাদন করিয়া- | নহে, কিন্তু বড় স্থুল ও সরস। ণযছাসোম” 
উহার আক্কৃতি ও প্রকৃতি | নামক সোমলতার বিংশতিটি গত্র দেখা 
সায় প্রতীত হয়। ইহার স্বাদ | গিয়াছে। এই সকল লতার পাত; শুরু পক্ষে 
'মধুর। ইহ! মাদক, ক্ষুৎ পিপাসোদ্দীপক, | জন্মে এবং রুষ্চ পক্ষে পতিত হয়। অমাবন্তাতে 
পীড়ানাশক বিষগ্প এবং তৃষ্থিজনক। | সমুদাক্গ পত্র নষ্ট হইয়া! কেবলমাত্র লতাবশিষ্ট 
রা ইহাকে -9620118. 0৩০48 | থাকে । পরল বড়া পা 
ছিলেন ।. বান্তবিক তাহ! নহে । আমি | কিছু প্রথর হয়। | 
ব্ীতিমত আস্বা্ন এবং পরীক্ষা করিয়া | শাঙ্ত্ে ক্আছে, হিমালয়, সহ, মাহে, 

05005 19011866৩ বলিয়! প্রতিপন্ন | মলয়, স্ত্রী, দেবগিরি। পারিপাত্র, বিন্ধয এবং 

* বিতস্তা নাী নদীর উত্তরে যে সকল পর্বত 
') সোমপ্রকাশ ৯ আঙিন ১২৮৪। আছে, তথায় সোমলতা৷ পাগয়া যায়। সিন্ধু 
1৯) ভারতীয় গ্রস্থাবলী ১ম খণ্ড ১৯ | নামক মহানদে, কারের মানস সরে।বরে», 
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